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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Im 35. Jahr der deutschen Wiedervereinigung sind
die Unterschiede zwischen alten und neuen Bundes-
landern, zwischen West- und Ostdeutschen in vielen
verschiedenen Bereichen sichtbar. So sind z.B. die
Einkommen und die Vermdgen im Osten immer noch
deutlich niedriger, die Arbeitslosenquote ist hoher,
die Anhangerinnen von AfD, Die Linke und BSW sind
zahlreicher.

Dieser Ergebnisbericht stellt in Fortschreibung des
Berichts aus dem Jahre 2020 (Berth et al., 2020a)
ausgewahlte Daten der 35. Welle der Sachsischen
Langsschnittstudie mit dem Schwerpunkt Einschat-
zung der Wiedervereinigung dar. Die Sachsische
Langsschnittstudie (Berth et al., 2020b,
http://www.wiedervereinigung.de/sls) wurde bereits
1987 bei damals 14-jahrigen Schilerlnnen (N =
1.407) in den Bezirken Karl-Marx-Stadt und Leipzig
der damaligen DDR begonnen. N = 587 erklarten
sich im Frihjahr 1989 zur weiteren Mitarbeit bereit.

Die Teilnehmerinnen fiillten nahezu jahrlich einen
(Online-) Fragebogen aus, der vor allem Fragen zur
Erleben der ostdeutschen Transformation aus sozial-
wissenschaftlicher Perspektive enthalt. Weitere Fra-
gestellungen befassen sich u. a. mit der psychischen
und physischen Gesundheit, der Familiengriindung,
der Binnenmigration oder dem Erleben von Arbeits-
losigkeitserfahrungen.

An der 35. Erhebung 2025 nahmen N = 316 Perso-
nen teil (53,5 % weiblich, mittleres Alter 52,5 Jahre,
76,9 % in Partnerschaft lebend). Die 36. Erhebungs-
welle ist bereits geplant.

Die deutsche Wiedervereinigung wird insgesamt von
den Teilnehmerlnnen als Gewinn erlebt. 87 Prozent
befirworten 2025 die Wiederherstellung der deut-
schen Einheit, 1990 waren es 74 Prozent. 86 Prozent
gaben aber an, dass sie froh sind, die DDR noch er-
lebt zu haben. Die Befragten fiihlen sich zu allen Er-
hebungszeitpunkten gleichermalen als Blrgerinnen
der Bundesrepublik und als ehemalige DDR-Burge-
rinnen. Die gesellschaftliche Entwicklung in Ost-
deutschland wird zunehmend als Fortschritt bewertet
(1996: 42 %, 2022: 47 %, 2025: nicht erhoben). In
vielen Fragen finden sich im Zeitverlauf deutliche
Veranderungen hin zu einer wachsenden ,inneren
Einheit* und zu einer Annaherung von Ost und West.
So sehen sich z.B. zunehmend mehr Befragte als
Gewinnerin der Einheit (2005: 44 %, 2022: 76 %).
Immer weniger der Studienteilnehmerinnen flihlen
sich als ,Deutsche 2. Klasse® (1995: 53 %, 2025: 33
%). Jedoch wird durch die Teilnehmerinnen auch bi-
lanziert, dass der Transformationsprozess noch
lange nicht vollendet ist. Als Termin zur Herstellung
der wirtschaftlichen Einheit wird das Jahr 2045, fir
die innere Einheit das Jahr 2053 angenommen. Als
Einflussfaktoren fiir eine eher kritischere Sicht auf
den Vereinigungsprozess erwiesen sich weibliches
Geschlecht, niedrigere Bildung sowie der Wohnort
Ostdeutschland.

Die Daten der Sachsischen Langsschnittstudie bele-
gen in einzigartiger Weise die Entwicklung von Mei-
nungen und Einstellungen bei einer identischen
Gruppe Ostdeutscher seit 1987. Die Zustimmung zur
deutschen Einheit ist im Beobachtungszeitraum im-
mer uneingeschrankt hoch. Der Prozess der Wieder-
vereinigung ist aus Sicht der Studienteilnehmerlnnen
jedoch in vielen gesellschaftlichen Bereichen noch
nicht vollendet.

Eine Limitation der Studie ist die altershomogene, gut
gebildete Stichprobe von ausschlief3lich in Sachsen
aufgewachsenen Ostdeutschen. Die Verallgemeine-
rung der Ergebnisse auf andere ostdeutsche Lander
und/oder andere Altersgruppen sollte daher vorsich-
tig erfolgen. Die Teilnahmequote liegt nach mehr als
30 Jahren Studiendauer bei 54 Prozent. Langs-
schnittdaten einer westdeutschen Vergleichsgruppe
sind nicht verfugbar.

Schlagworte:

Sachsische Langsschnittstudie, Wiedervereinigung,
Transformation, Ostdeutschland, neue Bundeslan-
der, friedliche Revolution



Zusammenfassung

35 years of German reunification
from a social science perspective.
Selected findings from the 35th
wave of the Saxony Longitudinal
Study 2025

Abstract

In the 35th year since German reunification, the dif-
ferences between the old and new federal states, be-
tween West and East Germans, are visible in many
different areas. For example, incomes and wealth in
the east are still significantly lower, the unemploy-
ment rate is higher, and there are more supporters of
the AfD, Die Linke and BSW political parties.

This report presents selected data from the 35th
wave of the Saxon Longitudinal Study, focusing on
assessments of reunification, as a follow-up to the
2020 report (Berth et al., 2020a). The Saxon Longi-
tudinal Study (Berth et al., 2020b,
http://www.wiedervereinigung.de/sls) was launched
in 1987 with 14-year-old schoolchildren (N = 1,407)
in the districts of Karl-Marx-Stadt and Leipzig in the
former GDR. N = 587 agreed to continue participating
in the spring of 1989.

The participants completed an (online) questionnaire
almost every year, which mainly contained questions
about their experiences of the transformation of East
Germany from a social science perspective. Other
questions dealt with topics such as mental and phys-
ical health, starting a family, internal migration and
experiences of unemployment.

N = 316 people took part in the 35th survey in 2025
(53.5% female, average age 52.5 years, 76.9% living
in a partnership). The 36th survey wave is already
planned.

Overall, participants view German reunification as a
positive development. In 2025, 87 per cent are in fa-
vour of the restoration of German unity, compared to
74 per cent in 1990. However, 86 per cent say they
are glad to have experienced the GDR. At all points
in time, respondents feel equally as citizens of the
Federal Republic and as former GDR citizens.

Social development in eastern Germany is increas-
ingly seen as progress (1996: 42%, 2022: 47%,
2025: not surveyed). In many questions, there are
clear changes over time towards growing ‘inner unity’
and a rapprochement between East and West. For
example, more and more respondents see them-
selves as winners of reunification (2005: 44%, 2022:
76%). Fewer and fewer study participants feel like
‘second-class Germans’ (1995: 53%, 2025: 33%).
However, the participants also conclude that the
transformation process is far from complete. The
year 2045 is assumed to be the date for the estab-
lishment of economic unity, and 2053 for internal
unity. Factors influencing a more critical view of the
unification process were found to be female gender,
lower education and residence in eastern Germany.

The data from the Saxon Longitudinal Study provides
unique evidence of the development of opinions and
attitudes among an identical group of East Germans
since 1987. Support for German unity has remained
consistently high throughout the observation period.
However, from the perspective of the study partici-
pants, the process of reunification is not yet complete
in many areas of society.

One limitation of the study is the age-homogeneous,
well-educated sample of East Germans who grew up
exclusively in Saxony. The results should therefore
be generalised with caution to other East German
states and/or other age groups. After more than 30
years of study, the participation rate is 54 per cent.
Longitudinal data from a West German comparison
group is not available.

Keywords:

Saxony Longitudinal study, reunification, transfor-
mation, East Germany, new federal states, peaceful
revolution
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Hintergrund

Dieser Ergebnisbericht zur 35. Welle der Sachsischen Langsschnittstudie, die von Februar 2025 bis Mai 2025
stattfand, beinhaltet Auswertungen von zentralen Fragen aus dieser Erhebung zum Thema Wiedervereinigung. Vor
dem Hintergrund des 35. Jahrestages der Wiederherstellung der deutschen Einheit im Oktober 2025 werden damit
die Daten aus den Publikationen zur Studie (z.B. Forster, 2002, Berth et al. 2007, 2012, 2015, 2020a, 2020b,
Stdbel-Richter, 2010) und/oder der Studienhomepage (http://www.wiedervereinigung.de/sls) um aktuelle Trends
erganzt. Der Bericht stellt eine Fortschreibung des Ergebnisberichts aus dem Jahr 2020 (Berth et al., 2020a) dar,
der als Grundlage fir diese Auswertungen diente.

In der Ubersicht der Nationalen Akademie der Wissenschaften Leopoldina (2016) zu bevélkerungsweiten Langs-
schnittstudien ist die Sachsische Langsschnittstudie als eine von 32 Erhebungen benannt. Mit aktuell 35 abge-
schlossenen Erhebungswellen und dem Beginn bereits im Jahr 1987 gehort die Sachsische Langsschnittstudie zu
den Untersuchungen mit der langsten Laufzeit und den meisten abgeschlossenen Erhebungen.

Die Sachsische Langsschnittstudie ist jedoch die einzige Studie in der Ubersicht, die auf dem Gebiet der ehemali-
gen DDR unter den Bedingungen des ,real-existierenden Sozialismus* gestartet und Uber den Systemwechsel und
die deutsche Wiedervereinigung hinweg bis heute fortgefihrt wurde und wird. Federfiihrend war zu Beginn das
Zentralinstitut fir Jugendforschung der DDR in Leipzig (vgl. Friedrich et al., 1999). Nach 1990 war es vor allem
Studienvater Prof. Peter Forster (1932 - 2023), der mit immensem persénlichen Engagement dazu beitrug, dass
die Studie auch heute noch existiert (vgl. Forster, 2002, 2020). Ohne die groe Bereitschaft aller Teilnehmerinnen,
Uber mehr als 35 Jahre hinweg regelmafig zu ihren Meinungen und Einstellungen Auskunft zu geben, wiirde die
Studie heute nicht mehr fortbestehen.

Die Sachsische Langsschnittstudie in Stichworten:
- Beginn 1987 durch das Zentralinstitut fur Jugendforschung der DDR in Leipzig

- N=1407 14-jahrige Schulerinnen und Schiiler, 8. Klasse Polytechnische Oberschule, 41 Schulen in den DDR-
Bezirken Leipzig und Karl-Marx-Stadt

- Befragungen 1988 (9. Klasse, 1220 Teilnehmer) und Frihjahr 1989 (10. Klasse, 1281 Befragte)

- Inhalte u.a.: Identifikation mit dem politischen System der DDR, Interesse an Politik, Meinungen zum Wehr-
dienst, Mitarbeit in Organisationen wie der Freien Deutschen Jugend (FDJ), schulische Fragestellungen

- Fruhjahr 1989 eigentlich Abschluss geplant, N = 587 Personen erklarten sich im Fall einer Weiterfihrung zur
weiteren Mitarbeit bereit (schriftliches Einverstandnis)

- 1989/1990 Wende in der DDR und deutsche Wiedervereinigung
- Fortsetzung 1990 mit Welle 4

- Inhalte seitdem u.a.: politische Grundeinstellungen, kollektive Identitdten, rechtsextreme Einstellungen, Le-
bensziele, subjektives Befinden und Gesundheit, Arbeitslosigkeitserleben, Familiengriindung, Kinderwunsch,
Migration

- Seit 2002 zahlreiche standardisierte und validierte sozialwissenschaftliche und psychologische Fragebdgen
- Jahrliche postalische bzw. seit 2010 auch Online-Befragung

- Letzte Welle 35 (Februar 2025 bis Mai 2025) mit N = 316 Teilnehmerinnen

- Fortsetzung Welle 36 geplant

- Studienwebsite: http://www.wiedervereinigung.de/sls

- Daten, Fragebogen und Codebiicher sind online bei GESIS Leibniz - Institut fur Sozialwissenschaften verfig-
bar (Zugang uber https://wiedervereinigung.de/sls/daten/)
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Teilnehmerinnen

Tabelle 1 zeigt exemplarisch einige soziodemografische Merkmale der Teilnehmerlnnen in acht ausgewahlten Er-
hebungswellen der Sachsischen Langsschnittstudie. Diese acht Wellen wurden beispielhaft ausgewahlt, da sie in
vielen der nachfolgenden Abbildungen verwendet werden. In den Publikationen zur Studie (s. Literatur) sind fir die
hier nicht dargestellten Wellen weitere Merkmale der Stichprobe zu finden.

Tabelle 1: Soziodemografische Merkmale (Auswahl) der Teilnehmerinnen in ausgewahlten Erhebungswellen der
Sachsischen Langsschnittstudie 1996 bis 2025

Jahr 1996 2000 2005 2009
Welle 12 14 19 23

N = 355 398 385 364
Riicklauf (%) 60,5 67,8 65,6 62,0

Alter (M, SD) 23,6 (0,53) 27,2 (0,43) 32,1 (0,40) 36,2 (0,44)

Geschlecht weib-

lich (N, %) 192 (54,1) 213 (53,5) 205 (53,4) 190 (52,3)
Familienstand ver-

heiratet (N, %) 42 (11,9) 112 (28,1) 161 (41,9) 177 (49,4)
Kinder ja (N, %) 46 (12,9) 144 (36,2) 235 (61,4) 262 (72,4)
Aktuelle Arbeitslo-

sigkeit (N, %) 38 (10,7) 18 (4,5) 18 (4,7) 18 (5,0)
Wohnort West-

deutschland (N, %) 45 (12,9) 65 (16,3) 87 (22,7) 84 (23,2)
Jahr 2013/14 2019/20 2022 2025
Welle 27 31 33 35

N = 330 323 319 316
Ricklauf (%) 56,2 55,0 54,3 53,8

Alter (M, SD) 40,2 (0,54) 47,2 (0,53) 49,9 (0,56) 52,5 (0,68)
Geschlecht weib-

lich (N, %) 185 (56,1) 180 (55,7) 174 (54,5) 169 (53,5)
Familienstand ver-

heiratet (N, %) 183 (55,4) 187 (58,1) 191 (60,5) 182 (57,6)
Kinder ja (N, %) 254 (77,2) 254 (80,9) 254 (80,3) 254 (80,4)
Aktuelle Arbeitslo-

sigkeit (N, %) 10 (3,0) 4(1,2) 6(1,9) 6(1,9)
Wohnort West- 75 (22,7) 71 (22,0) 68 (21,3) 63 (19,9)

deutschland (N, %)

Die Rucklaufquoten in Tabelle 1 zeigen den prozentualen Anteil bezogen auf die Personen, die 1989 ihre Bereit-
schaft zur weiteren Mitarbeit gaben (N = 587). Zum Zeitpunkt der letzten durchgefiihrten Welle 2025 wurden von
den urspriinglichen 587 Adressen noch 386 als aktiv eingestuft und diese Personen wurden zur Teilnahme einge-
laden. Insgesamt 201 Personen, von denen 1989 Einwilligungserklarungen unterzeichnet wurden, kommen aus
verschiedenen Griinden nicht mehr als Teilnehmerlnnen in Frage: Sie sind verstorben, haben die weitere Teil-
nahme abgelehnt oder sind trotz intensiver Bemiihungen nicht mehr aufzufinden. Als Ablehnungsgriinde wurden
u.a. Krankheit, starke berufliche Belastung oder geringes Interesse an politischen Fragestellungen genannt (vgl.
Berth et al., 2011). Legt man die 386 moglichen Teilnehmerinnen zu Grunde, ergibt sich fiir die einzelnen Wellen
eine deutliche héhere Rucklaufquote - 2025 sind das 81,9 Prozent. Unter Beachtung des Beobachtungszeitraumes
von mehr als 35 Jahren ist eine Ricklaufquote von 54 bzw. 82 % (2025) als sehr gut anzusehen.

Zum Zeitpunkt der letzten Welle, die von Februar 2025 bis Mai 2025 stattfand, waren die Teilnehmerlnnen im Mittel
53 Jahre alt. Es handelt sich um ein altershomogenes Sample (Geburtsjahr 1972/1973). 54 Prozent waren Frauen.
Der Familienstand stellte sich im Einzelnen wie folgt dar:

- Verheiratet mit Ehepartnerin zusammenlebend N = 174 (55,1 %)
- Verheiratet getrennt lebend N = 8 (2,5 %)

- Ledig N =83 (26,3 %)

- Geschieden N =39 (12,3 %)

- Verwitwet N =9 (2,8 %).

Unabhangig vom Familienstand gaben N =242 Personen (77 %) an, in einer Partnerschaft zu leben, 42, Prozent

der Frauen (N = 134) und 34 Prozent der Manner (N = 108). 80 Prozent der Teilnehmerinnen haben Kinder. N =
89 (28 %) haben ein, N = 126 (40 %) haben zwei, N = 32 (10 %) haben drei und N =6 (2 %) haben vier Kinder.
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Die berufliche Stellung der nicht arbeitslosen Personen wurde in Welle 35 (2025) wie folgt angegeben:
- Arbeiterlnnen N =60 (19 %)

- Angestellte N = 195 (61,7 %)

- Selbstandige N = 25 (7,9 %)

- Hausfrau/-mann, Elternzeit N = 1 (0,3 %)

- Beamtin N =16 (5,1 %)

- Sonstiges N =9 (2,8 %)

Von den Teilnehmerlnnen lebten 2025 20 Prozent (N = 63) in den sogenannten alten Bundeslandern und N = 8 (3
%) im Ausland.

Besonderheiten

In friheren Analysen konnte gezeigt werden, dass es in vielen Fragen aus dem Jahr 1989 (Welle 3) statistisch
bedeutsame Unterschiede zwischen den Personen gab, die nachfolgend bereit waren, weiter mitzuwirken, und den
Personen, die eine weitere Teilnahme ablehnten. Die Differenzen waren jedoch numerisch sehr gering und bei
keinem der untersuchten Items gab es ein gegensatzliches Meinungsbild (Berth, Richter et al., 2015; Forster, 2007,
2020). In einem Vergleich mit der ostdeutschen Stichprobe ahnlicher Geburtsjahrgénge aus dem deutschlandre-
prasentativen Soziodkonomischen Panel (SOEP, Schupp & Wagner, 1991; Wagner et al., 2007) wurden kaum
Unterschiede zwischen den beiden Kohorten gefunden (Berth & Richter et al., 2015).

Wie bei allen empirischen Studien gibt es dennoch eine Reihe von Merkmalen, die bei der Interpretation der Er-
gebnisse zu beachten sind, bzw. die sich limitierend auf die Aussagekraft der Daten auswirken kdnnen.
Methodische Besonderheiten der Sachsischen Langsschnittstudie in Stichworten:

- Altershomogene Stichprobe (Geburtsjahrgang 1973) erwachsener Ostdeutscher aus Sachsen (Regionen um
Leipzig und Chemnitz)

- Hohes Bildungsniveau (mindestens Abschluss 10. Klasse Polytechnische Oberschule)
- Ricklaufquote nimmt im Laufe der Jahre ab (55 Prozent nach 30 Jahren Studienlaufzeit)
- Griinde fir die Nichtteilnahme/Dropout nicht immer bekannt

- Bei Teilnehmerlnnenzahlen von ca. N = 300 sind Subgruppenanalysen, z.B. fiir Frauen einer bestimmten Ein-
kommensgruppe, nicht immer moglich

- Wechselnde Teilnehmerinnen in den verschiedenen Erhebungswellen, dadurch Stichprobenlimitationen bei
langsschnittlichen Auswertungen

- Fragen nicht in allen Wellen einheitlich gestellt (wechselnde Fragen)

- Fokus auf die ostdeutsche Transformation ab 1990 aus sozialwissenschaftlicher Sicht, nur wenige Fragen zur
(kritischen) Reflexion des Lebens in der DDR (vgl. Berth et al., 2023)

- Keine Reprasentativitat fir die Bevolkerung Ostdeutschlands (andere Altersgruppen, andere Bundeslander)

- Keine/kaum Vergleichsdaten aus Westdeutschland verfligbar, die ahnliche Fragestellungen Uber eine langere
Zeitspanne bei einer vergleichbaren Kohorte untersuchten.

Uber das Thema Transformationsforschung hinaus, bieten die Daten der Sachsischen Langsschnittstudie einzig-
artige Moglichkeiten zu Langzeitanalysen verschiedener Indikatoren. So sind die psychische Verarbeitung von Ar-
beitslosigkeit (Richter et al., 2020) oder von Migrationserfahrungen (Schmalbach et al., 2021, Kasinger et al., 2022)
bereits einige Zeit Themen der Studie. Daneben wurde auch das Vorhandensein von Schlafstorungen (Klimt et al.,
2023) oder Zahnbehandlungsangst (Bantel et al., 2023) untersucht. Die Auswirkungen der Coronapandemie der
Jahre 2020/2021 haben ebenfalls Eingang in die Studienfragestellungen gefunden (Berth et al., 2023, Emmerich
et al., 2023, Khachatryan et al., 2022, Richter et al., 2024, Junghans et al., 2025).



Ergebnisse - 35 Jahre Deutsche Einheit

Ergebnisse - 35 Jahre Deutsche Einheit

Vorbemerkungen

Die Darstellung der aktuellen Ergebnisse erfolgt meist in grafischer Form. Dabei werden nicht immer alle Antwort-
moglichkeiten vollstandig dargestellt. An 100 Prozent fehlende Werte resultieren daher aus einer reduzierten Dar-
stellung der Antwortkategorien.

Fir die meisten der hier prasentierten Ergebnisse sind Daten aus der letzten Welle 35 der Studie 2025 verfiigbar.
Fir einige Fragen liegen Daten bis 2022 (Welle 33) vor. Dargestellt werden jeweils auch die Daten aus der ersten
Welle der Studie, in der das ltem erhoben wurde. Da einige Items nicht in allen Wellen erhoben wurden, variieren
die abgebildeten Zeitrdume/Wellen. Aus Griinden der Ubersicht sind auch nicht immer alle Daten aus allen verfiig-
baren Erhebungen abgebildet, es erfolgte eine Auswahl. Die Auswertungen beziehen sich auf einzelne Fragen.
Eine zusammengefasste Analyse in Form eines ,Vereinigungsindex* ist bei Berth et al. (2021) dargestellt.

Die Daten fiir die einzelnen Erhebungswellen beziehen sich auf alle fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt verfig-
bare Angaben (Gesamtgruppe in jeder Welle) und nicht nur auf diejenigen Personen, die Ubereinstimmend an den
ausgewahlten, dargestellten Wellen teilnahmen. Die Teilnehmerlnnenzahlen variieren daher in jeder Welle, ohne
dass die genauen Fallzahlen im Einzelnen dargestellt sind. Wenn eine solche Beschrankung nur auf Teilnehme-
rinnen, die sich immer an den jeweiligen Untersuchungszeitpunkten beteiligten, vorgenommen wird, ergeben sich
keine anderen Ergebnisse. Detaillierte Auswertungen nach den Geschlechtern, dem Wohnort Ost- oder West-
deutschland oder dem Bildungsniveau finden sich in den Tabellen am Ende dieses Berichts.

Die generelle Einschiatzung der Wiedervereinigung

Seit 1990 wird in der Sachsischen Langsschnittstudie gefragt: ,Wie stehen Sie zur Vereinigung von DDR und
BRD?“. Diese Frage wird - um eine Einleitung erganzt (,Wir hatten 1990 folgende Frage gestellt ... Wie wirden Sie
heute antworten?*) - seitdem unverandert Jahr fiir Jahr gestellt. Waren es 1990 bereits 73 Prozent die ,dafiir oder
~Sehr dafir waren, ist dieser Anteil bis 2025 (Welle 35) auf 87 Prozent angestiegen. Zu keinem Zeitpunkt gab es
mehr Kritikerinnen/Gegnerlnnen als Beflirworterinnen der deutschen Einheit. Die deutsche Wiedervereinigung im
Allgemeinen ist also seit Jahrzehntem ein Ereignis, dass bei der groRen Mehrheit der Teilnehmerinnen der Sach-
sischen Langsschnittstudie auf Zustimmung stoRt.

100,0
75,0

50,0

25'0 I I I I I I | I I I I

1990 1993 1996 | 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2020 2022 2025
sehrdafir 37,3 29,0 38,7 414 423 36,0 40,7 41,4 40,1 42,0 416 41,2 383
Mmeherdafir 355 51,1 463 47,0 46,9 493 486 463 51,0 474 50,0 47,5 487

Abbildung 1: Die generelle Einschatzung der Wiedervereinigung 1990 bis 2025 (Zustimmung in %)
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Die DDR im Riickblick

Verschiedene Fragen der Sachsischen Langsschnittstudie beschaftigen sich mit der Erinnerung an die Verhaltnisse
in der DDR, an die Erfahrungen und an das Leben unter den Bedingungen des real-existierenden Sozialismus bis
1989. Eine Frage lautet: ,Wenn Sie an die DDR-Zeit zuriickdenken: Wie war das Leben in der DDR im Ganzen
gesehen?” Die Antworten lauteten ,Es gab in der DDR ... nur schlechte Seiten (1), mehr schlechte Seiten (2), gute
und schlechte Seiten (3), mehr gute als schlechte Seiten (4), nur gute Seiten (5). In Abbildung 2 wurden die Ant-
worten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst. Die mittlere Antwortposition ,gute und schlechte Seiten® ist nicht
dargestellt. Ihre genaue Auspragung kann anhand der an 100 Prozent fehlenden Werte abgelesen werden. In allen
Wellen wahlte die Mehrzahl (> 60 %) der Befragten die mittlere Antwortkategorie ,gute und schlechte Seiten®. In
allen Wellen gibt es im Vergleich der Extrempositionen gut vs. schlecht eine Mehrheit fir die guten Seiten (2022:
13 vs. 10 %). Im Zeitverlauf seit 1993 nehmen beide Einschatzungen gut/schlecht leicht zu. Die Frage wurde 2025
nicht gestellt.

30,0

25,0

20,0

o

o

15,
10,

5,
1993 | 1996 2000 2003 2006 2009 | 2012 2015 2018 2020 2022
mehr schlechte Seiten | 5,6 6,2 5,8 8,1 5,0 8,2 8,9 6,5 8,9 9,6 10,3
B mehr gute Seiten 12,0 | 15,0 123 17,9 17,4 15,9 130 134 194 17,0 @ 13,2

o

Abbildung 2: Antworten auf die Frage ,Gab es in DDR mehr gute/mehr schlechte Seiten?* 1993 bis 2022 (in %)

Die Teilnehmerinnen waren zum Zeitpunkt des Mauerfalls 1989 ca. 16 Jahre alt (Geburtsjahrgang 1973) und hatten
die 10. Klasse der allgemeinbildenden polytechnischen Oberschule (POS) abgeschlossen. Diesen Teil ihres Le-
bens moéchten die Befragten nicht missen, wie die Antwort auf die nachste Frage zeigt: ,Ich bin froh, die DDR noch
erlebt zu haben: Das entspricht meiner Meinung vollkommen 1,2,3,4,5 Gberhaupt nicht®. In Abbildung 3 sind die
beiden ersten, zustimmenden Antworten (mit Einschrankung/vollkommen) dargestellt. Im Jahr 2000, als die Frage
zum ersten Mal gestellt wurde, stimmten 80 Prozent zu, 2025 waren es 86 Prozent. Die eigenen Erfahrungen als
DDR-Birgerln werden als wichtig eingeschatzt. Diese Einschatzung ist iber 25 Jahre stabil.
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2000 2002 2004 2005 2007 2009 2011 2012 2018 2020 2022 2025
mit Einschrankung = 26,4 27,1 23,2 29,7 191 17,7 22,8 239 235 220 198 215
B Vollkommen 53,3 56,7 61,1 596 71,3 70,2 624 644 61,7 674 673 649

Abbildung 3: Antworten auf die Frage ,Ich bin froh, die DDR noch erlebt zu haben® 2000 bis 2025 (Zustimmung in
%)

Wenige bzw. keine statistisch signifikanten Veranderungen im Laufe der Zeit gibt es bei der Aussage: ,Ich bin froh,
dass es die DDR nicht mehr gibt: Das entspricht meiner Meinung vollkommen 1,2,3,4,5 tGiberhaupt nicht“. Die Ant-
worten 1 + 2 und die Antworten 4 + 5 wurden zu Zustimmung bzw. Ablehnung zusammengefasst. Die mittlere
Antwortposition ist in Abbildung 4 nicht dargestellt. Im Jahr 2000 und 2020 lehnten 19 Prozent ab, 2025 waren es
28 Prozent. Die zustimmenden Antworten befinden sich im Zeitverlauf mit 46 Prozent (2000) bzw. 49 Prozent (2025)
auf ahnlichem Niveau. In Kombination mit vorangegangenen Fragen ist die Schlussfolgerung moglich, dass es fiir
die Teilnehmerlinnen zwar einerseits gut war, einen Teil des Lebens in der DDR verbracht zu haben. Es ist aber
anderseits auch gut, dass es sich um einen kurzen Teil handelte und dass die DDR nicht mehr existiert.

2000 2002 2003 2004 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2020 2022 2025
Stimme eher nichtzu 19,1 19,1 18,6 186 21,6 22,1 17,2 18,0 17,5 15,7 16,0 19,2 19,2 27,8
W Stimme eher zu 45,7 47,9 47,0 449 40,1 43,1 46,0 47,4 45,7 48,5 50,1 49,5 50,5 49,3

100,0

75,0

50,0

25

°

Abbildung 4: Antworten auf die Frage ,Ich bin froh, dass es die DDR nicht mehr gibt“ 2000 bis 2025 (Zustim-
mung/Ablehnung in %)
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Der Sozialismus - eine gute Idee?

Die Befragten in der Sachsischen Langsschnittstudie hatten, wie bereits dargestellt, den real-existierenden Sozia-
lismus in der DDR als Kinder/Jugendliche personlich kennengelernt. Im Rahmen des Staatsbirgerkundeunterrichts
wurden sie weiterhin mit den theoretischen Grundlagen dieses Gesellschaftssystems vertraut gemacht. Den Grof3-
teil ihres Lebens haben sie jedoch im Kapitalismus gelebt. Wie beurteilt nun diese Gruppe die Aussage: ,Der Sozi-
alismus ist im Grunde eine gute Idee, die bisher nur schlecht ausgefiihrt wurde: Das entspricht meiner Meinung
vollkommen 1,2,3,4,5 tiberhaupt nicht*? Die Antworten wurden wiederum zu Zustimmung bzw. Ablehnung zusam-
mengefasst (ohne die mittlere Antwortkategorie, s. Abbildung 5).

100,0

75,0
50,0
25,0 I I I

2004 2005 | 2006 2008 | 2010 2014 | 2015 2016 2018 2020 2022 2025
Stimme eher nichtzu 8,7 9,9 13,7 9,2 150 8,5 12,6 17,3 | 17,3 | 20,5 24,3 21,6
W Stimme eher zu 69,6 72,7 650 64,7 604 638 67,2 53,1 524 483 47,8 42,1

Abbildung 5: Einschatzung des Sozialismus als gute Idee 2004 bis 2025 (Zustimmung/Ablehnung in %)

Die Daten in Abbildung 5 zeigen, dass 2004 eine Mehrheit von 70 Prozent den Sozialismus als gute Idee ansah.
Diese Zustimmung geht zurlick auf 42 Prozent in der letzten Welle 2025. Mit zunehmendem Abstand scheint also
die Einschatzung des Sozialismus als gute Idee zu schrumpfen. Es ist aber immer noch fast die Halfte aller Befrag-
ten, die den Sozialismus grundsatzlich eher als positiv bewerten.

Doppelidentitat

Eine haufig in der Sachsischen Langsschnittstudie gestellte Frage lautet ,Als was fiihlen Sie sich?“ Unter den ab-
gefragten Moglichkeiten wurde auch ,Birgerin der ehemaligen DDR® und ,Burgerin der Bundesrepublik® erfasst.
Die Antwortmdglichkeiten sind 1) ja, vollkommen; 2) ja, etwas schon; 3) nein, eigentlich nicht; 4) nein, absolut nicht.
Die beiden zustimmenden (1+2) und die beiden ablehnenden Antworten (3+4) werden jeweils zusammengefasst
(Abbildung 6).
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1990 1992 1993 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2014 2016 2020 2022 2025
m DDR-Birgerin 851 76,7 784 803 791 795 862 899 91,1 91,5 92,2 913 91,8 0915
Bundesbiirgerin 74,0 74,6 822 80,7 864 84,2 831 893 860 844 859 853 873

Abbildung 6: Identifikation als Burgerln der ehemaligen DDR bzw. Bundesbirgerin 1990 bis 2025 (Zustimmung in
%)

Die Abbildung 6 zeigt ein interessantes Bild: Seit 1992 ist bei den Befragten eine Doppelidentitdt ohne nennens-
werte Veranderungen festzustellen. Sie fihlen sich nahezu in gleicher Auspragung als ehemalige DDR-Biirgerin-
nen wie auch als Burgerinnen der Bundesrepublik. Eine nachvollziehbare Annahme, dass kurz nach der Wieder-
vereinigung die Identitat als DDR-Burgerin (iberwiegt und die staatsburgerliche Identifikation mit der Bundesrepub-
lik erst im Laufe von Jahren heranwachst, kann empirisch nicht bestatigt werden. Ebenso erstaunlich ist, dass die
Selbstwahrnehmung als Biirgerin der ehemaligen DDR im Zeitverlauf mit zunehmenden Abstand zur Wiederverei-
nigung nicht abnimmt. Auch 35 Jahre nach der deutschen Einheit ist diese noch bei 92 Prozent der Teilnehmerin-
nen vorhanden. Demnach ist eine Doppelidentitat bei den Personen in der Sachsischen Langsschnittstudie ,Nor-
malzustand®.

Es gibt zu allen Erhebungszeitpunkten jedoch auch eine kleine Gruppe, die sich ausschlieflich als DDR-Burgerin
und nicht als Bundesbiirgerin beschreibt. Die Selbsteinschatzung als DDR- und nicht als Bundesburgerin wurde
beeinflusst durch das Geschlecht (Frauen sehen sich haufiger ausschliefl3lich als DDR-Birgerin), die Arbeitslosig-
keitserfahrungen (Personen mit Arbeitslosigkeitserfahrungen sehen sich haufiger als DDR-Biirgerin) und das per-
sonliche monatliche Nettoeinkommen (Personen mit niedrigerem Einkommen sehen sich haufiger als DDR-Biirge-
rin) (vgl. Berth et al., 2015).

Die Entwicklung Ostdeutschlands seit 1990

Mit den Fragen ,Wie zufrieden sind Sie mit dem politischen System in der Bundesrepublik Deutschland/der jetzigen
Wirtschaftsordnung?“ (Antwortmdglichkeiten: ,sehr zufrieden®, ,zufrieden®, ,weniger zufrieden®, ,unzufrieden®) wird
die Einschatzung zweier wichtiger Teilbereiche der gesellschaftlichen Entwicklung erfasst (s. Abbildung 7). Forster
(1999) stellte in der Auswertung der Daten bis zur 13. Welle dazu fest, dass die Zufriedenheit mit dem politischen
System seit der Wiedervereinigung deutlich zuriickgegangen ist. 1998 waren nur noch 21 Prozent damit zufrieden.

Die Abbildung 7 zeigt in Bezug auf das politische System, dass die Zufriedenheit von 2003 bis 2015, dem Jahr der
sogenannten Fluchtlingskrise, deutlich ansteigt (47 %), seitdem jedoch wieder abnimmt. Die Zufriedenheit betrug
2025 25,3 Prozent und ist damit ahnlich niedrig wie 2007. In allen Befragungswellen Gberwiegt jedoch die Unzu-
friedenheit mit dem politischen System in der Bundesrepublik.

Ganz ahnlich ist es bzgl. der Zufriedenheit mit dem wirtschaftlichen System: Auch hier herrscht insgesamt meist
mehr Unzufriedenheit. Nur in den Jahren 2015 und 2018 lagen die Anteile der Zufriedenen bei Uiber 50 Prozent,
sonst deutlich darunter. 2005 waren nur 27 Prozent zufrieden. Interessant ist der vergleichende Blick auf die Zu-
friedenheit mit Wirtschaft und Politik zu den einzelnen Erhebungszeitpunkten: Konstant tiber fast 15 Jahre von 1993
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bis 2007 wird das wirtschaftliche System deutlich besser bewertet als das politische. In den Jahren 2009 und 2011
dreht sich jedoch diese Einschatzung: Die Zufriedenheit mit der Politik ist nun héher als die mit der Wirtschaft. Hier
zeigen sich in den Daten der Sachsischen Langsschnittstudie die Auswirkungen der Wirtschaftskrise 2008. Auch
die Befragten dieser Untersuchung blickten mit Sorge auf die 6konomische Entwicklung in Deutschland, Europa
und der Welt. 2022 waren 33 Prozent zufrieden mit dem wirtschaftlichen System. 2025 wurde diese Frage nicht
gestellt.

Die Veranderungen der Daten in Abbildung 7 illustrieren auch einige (historische) politische Entwicklungen der
letzten Jahrzehnte (vgl. Berth et al. 2012). So sank die Zufriedenheit mit Politik und Wirtschaftsordnung von 1994
bis 1998 deutlich ab: 1998 erfolgte der Machtwechsel im Bundestag von der CDU zur SPD, im Kanzleramt von
Helmut Kohl zu Gerhard Schroder. Die Zufriedenheiten stiegen dann wieder bis 2000/2001 an, um dann erneut bis
2005 zu fallen. Im November 2005 wurde Angela Merkel (CDU) zur Bundeskanzlerin gewahlt, die SPD-Regierung
wurde durch eine CDU-geflihrte Regierung (groRRe Koalition) abgeldst. Von 2005 bis 2015 stieg die Zufriedenheit
mit dem politischen und wirtschaftlichen System der Bundesrepublik wieder an. In den Bundestagswahlen 2009,
2013 und 2017 wurde die Kanzlerin Merkel wiedergewahlt. Seitdem regierte sie in Koalition mit der FDP (2009-
2013) bzw. der SPD (seit 2013). 2015 wurde mit 47 Prozent die hochste Zufriedenheit mit der Politik seit Beginn
der Sachsischen Langsschnittstudie ermittelt und auch die Zufriedenheit mit der Wirtschaftsordnung ist im Zeitver-
lauf am hdchsten (54 %). Seitdem fallt die Zufriedenheit in beiden Bereichen. Von 2021 bis 2025 regierte eine SPD-
gefiihrte Koalition (SPD, Griine, FDP, Bundeskanzler Olaf Scholz). 2025 siegte bei den vorgezogenen Neuwahlen
im Februar 2025 die CDU mit Kanzlerkandidat Friedrich Merz. Er wurde am 6. Mai 2025 zum Bundeskanzler ge-
wahlt. Die 35. Erhebung der Langsschnittstudie fand in dieser Umbruchsphase statt. Die Zufriedenheit mit dem
politischen System ist mit 25 % niedrig.

1993 1995 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2015 2018 2020 2022 2025
mW 310 438 288 357 265 268 330 330 391 53,7 518 40,1 33,2
P 238 330 21,2 332 215 221 272 390 450 46,6 389 348 306 253

60,0

50,0

40,0

30

°

20

°

10

°

Abbildung 7: Zufriedenheit mit der Wirtschaftsordnung (W) und dem politischen System (P) der Bundesrepublik
1993 bis 2022/2025 (Zustimmung ,sehr zufrieden oder ,zufrieden® in %)

Die Entwicklung Ostdeutschlands wird weiterhin erfasst mit der Frage: ,Bewerten Sie die gesellschaftliche Entwick-

lung in Ostdeutschland seit der Wende grundsatzlich als Fortschritt oder Riickschritt?* (Antwortmdglichkeiten: das
ist schwer zu sagen, eher als Fortschritt, eher als Ruckschritt, teils als Fortschritt/teils als Riickschritt).
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1996 1998 2000 2002 | 2004 2006 2008 2012 2016 2018 2020 2022
eher Rickschritt = 9,3 10,4 10,1 11,2 @ 16,4 139 11,8 6,9 6,3 7,4 9,3 9,7
W eher Fortschritt = 42,3 | 40,6 440 383 304 320 31,8 42,7 524 529 558 46,5

Abbildung 8: Bewertung der gesellschaftlichen Entwicklung in Ostdeutschland als Riickschritt oder Fortschritt 1996
bis 2022 (in %)

1996 sahen 42 Prozent der Befragten die Entwicklung als Fortschritt. Diese Einschatzung sank bis 2004 (30 %) ab,
um seitdem wieder anzusteigen. 56 Prozent bzw. 47 Prozent in den Jahren 2020 und 2022 waren der Meinung, es
handele sich um einen Fortschritt. Relativ konstant blieben die Anteile derer, die die Entwicklung eher als Rick-
schritt ansahen. Der Zuwachs von ca. 4 bis 10 Prozent, die die Einschatzung ,Fortschritt* wahlten kommt aus der
Gruppe der Befragten, die bisher sowohl Fortschritte als auch Riickschritte sahen. Die Frage wurde 2025 nicht
gestellt.

100,0

75,0

50,0
25,0
ll-------llll

1987 1988 1989 1992 1993 1996 1998 2000 20022004 2006 2008 2018 2020 2022 2025
mit Einschrankung 20,5 29,4 32,4 33,5 37,4 20,4 16,4 15,7 13,1 10,8 9,8 16,0 29,7 30,0 27,2 31,8
m vollkommen 749 63,2 571 78 70 28 44 43 14 22 21 43 64 81 142 121

Abbildung 9: Zustimmung zur Aussage ,Ich habe in der DDR/in Ostdeutschland eine gesicherte Zukunft® 1987 bis
2025 (in %)

Die Abbildung 9 zeigt die Zustimmung zur Aussage: ,Ich habe in der DDR/in Ostdeutschland eine gesicherte Zu-
kunft: Das entspricht meiner Meinung vollkommen 1,2,3,4,5 tGberhaupt nicht‘. Die Zustimmung sank bereits leicht
in den ersten drei Wellen der Studie und brach mit der Wiedervereinigung von 90 Prozent (1989) auf 41 Prozent
(1992) ein. Bis zum Tiefpunkt 2006 (12 % Zuversicht) geht diese Einschatzung weiterhin zurtick. Mit 44 Prozent im
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Jahr 2025 ist die Zukunftszuversicht immer noch etwas geringer als zu Beginn der 1990er Jahre, obwohl es in den
letzten Jahren zu einem deutlichen Anstieg kam. Zwischen den Wellen 23 (2009) und 30 (2017/18) wurde diese
Frage nicht gestellt.

Auf relativ konstantem Niveau mit keinen signifikanten Veranderungen sind in allen Wellen die Antworten auf die
Aussage: ,Die Ostdeutschen sollten wieder auf die StraRe gehen, um auf die Situation im Osten aufmerksam zu
machen* (s. Abbildung 10). Antwortmdglichkeiten: ,das entspricht meiner Meinung vollkommen 1,2,3,4,5 iberhaupt
nicht®. Die hochste Zustimmung wurde 2004 mit 47 Prozent, die niedrigste 2020 mit 32 Prozent erreicht. 2022
betrug die Zustimmung 33 Prozent. Die Frage wurde 2025 nicht gestellt.

100,0

75,0

50,0

2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2014 2020 2022
Stimme eher nichtzu 32,0 22,7 20,1 19,1 21,1 24,1 243 206 273 23,4 33,8 300 320
B Stimme eher zu 33,4 455 44,6 46,6 445 42,7 429 443 353 443 380 319 334

Abbildung 10: Zustimmung/Ablehnung zur Aussage ,Die Ostdeutschen sollten wieder auf die Stralle gehen, um
auf die Situation im Osten aufmerksam zu machen* 2000 bis 2022 (in %)

Eine personliche Bilanz der Wiedervereinigung wird mit folgender Frage abgebildet: ,Welche personlichen Erfah-
rungen haben Sie — alles in allem — mit dem neuen Gesellschaftssystem gemacht? (Antwortmdglichkeiten: ,nur
positive, Uberwiegend positive, sowohl positive als auch negative, iberwiegend negative, nur negative®). In allen
Wellen bilanzieren stets tber 50 Prozent der Befragten, dass sie sowohl positive als negative Erfahrungen gemacht
hatten. Abbildung 11 zeigt die zusammengefassten positiven bzw. negativen Erfahrungen. Am wenigsten positive
Erfahrungen wurden mit 19 Prozent im Jahr 2006 berichtet, am meisten 2018 mit 37 Prozent (2025: 27 %). Als
erfreulich kann der stets relativ kleine Anteil von Befragten angesehen werden, die ausschliellich negative Erfah-
rungen gemacht haben. Dies waren zwischen 4 Prozent (2020) und 9 Prozent (2008) (2025: 6 %).
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Eher negative = 6,2 6,3 4,8 5,7 5,6 8,2 8,9 8,0 5,2 6,5 4,1 6,2 6,0
W Eher positive 26,1 25,2 31,7 27,1 225 188 20,1 225 266 364 284 262 27,2

o

10

°©

Abbildung 11: Persdnliche Erfahrungen mit dem neuen Gesellschaftssystem 1994 bis 2025 (in %)

Mehr Trennendes oder mehr Gemeinsamkeiten zwischen Ost- und Westdeut-
schen?

Direkt auf die persdnliche Wahrnehmung der inneren Einheit, auf die erlebten Differenzen von Deutschen aus
beiden Teilen des Landes, zielt die Frage: ,Gibt es gegenwartig zwischen Ost- und Westdeutschen insgesamt
gesehen ...?* Die beiden Antwortmdglichkeiten lauten ... mehr Trennendes® bzw. ... mehr Gemeinsamkeiten®.
Abbildung 12 zeigt die Daten von 1996 bis 2025.

100,0

75,0

50,0
. I I I I

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2009 2014 2015 2018 2020 2022 2025
Trennendes 55,6 556 56,2 50,7 46,1 43,6 29,0 249 231 268 | 27,6 342 39,7
B Gemeinsamkeiten 44,4 44,4 43,8 49,3 539 564 710 751769 73,2 724 658 60,3

Abbildung 12: Positionen zur Aussage ,Mehr Trennendes oder mehr Gemeinsamkeiten zwischen Ost- und West-
deutschen?” 1996 bis 2025 (in %)

Von 1996 bis 2025 nahm die Einschatzung, dass die Gemeinsamkeiten zwischen Ost- und Westdeutschen utber-
wiegen, deutlich zu. Damit geht analog auch die Einstellung, es gebe mehr Trennendes, zurick. In der Gesamt-

16



Ergebnisse - 35 Jahre Deutsche Einheit

gruppe wurde 1996 noch mehr Trennendes (55,6 %) gesehen. 2025 sind 60 Prozent der Meinung, dass die Ge-
meinsamkeiten zwischen den Deutschen aus beiden Staaten tberwiegen. Allerdings waren 2014, 2015 und 2018
bereits einmal bis zu 77 % der Meinung, dass die Gemeinsamkeiten iberwiegen.

Eine differenzierte Analyse (vgl. Berth et al., 2015) mdglicher Einflussfaktoren auf diese Einschatzung zeigte an-
hand der Daten aus der Welle 27 (2013/2014), dass es hier deutliche Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
gab. Wahrend die Manner bereits 1996 die Gemeinsamkeiten betonten (56 %), entsteht diese Einstellung bei den
Frauen erst etwa 10 Jahre spater (2006: 49,8 %). Und auch 2013 waren mit 80 Prozent ,Gemeinsamkeiten* bei
den Mannern und ,nur“ 71 Prozent bei den Frauen noch Geschlechtsunterschiede sichtbar (Berth et al., 2014).
Dieser Unterschied ist seit 2020 verschwunden. In der Welle 35 (2025) nehmen 62 Prozent der Manner und 59
Prozent der Frauen nun mehr Gemeinsamkeiten wahr (p>0.05).

Gewinnerlnnen oder Verliererinnen der Einheit?

Im Fragenblock unter der Uberschrift ,Als was filhlen Sie sich ...?* werden in der Sachsischen Langsschnittstudie
seit vielen Jahren verschiedene Identitatsbereiche abgefragt, etwa das Fulhlen als ,Europaer/Europaerin®, als
~Sachse/Sachsin“ oder als ,Birgerin der ehemaligen DDR" (s.0.). In diesem Themenblock wird auch nach dem
Erleben als ,Gewinnerlin der deutschen Einheit® gefragt. Die beiden Antwortmdglichkeiten ,ja, vollkommen® und ,ja,
etwas schon® werden zu ,Gewinnerln“ zusammengefasst. Als ,Verlierern® werden die Antworten ,nein, eigentlich
nicht” und ,nein, absolut nicht* zusammengezogen. Abbildung 13 zeigt die Ergebnisse von 2005 bis 2022.

100,0

75,0

50,0
25’0 | I I I I I I I I

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2014 2015 2016 2018 2020 2022
Gewinnerin = 44,2 47,1 494 53,8 58,0 67,7 636 734 772 77,7 72,7 763 758
m Verlierin 55,8 529 50,6 46,2 420 323 364 266 228 223 273 238 241

Abbildung 13: Einschatzung als ,GewinnerIn“ bzw. ,Verliererln der deutschen Einheit“ 2005 bis 2022 (in %)

Die Daten zeigen: Bis 2007 nahm sich die Mehrheit der Teilnehmerinnen als Verliererinnen der deutschen Einheit
wahr. Seit 2008 ist es umgekehrt und jeweils iber 50 Prozent gaben an, Gewinnerlnnen des Vereinigungsprozes-
ses zu sein. Seit 2014 sind dies mit um die 75 Prozent etwa drei Viertel aller Befragten. Im Umkehrschluss zeigen
diese Zahlen aber auch, dass 32 Jahre nach der deutschen Wiedervereinigung (2022) sich immer noch etwa ein
Viertel der Ostdeutschen als Verliererinnen der deutschen Einheit einstuft. Die Frage wurde 2025 nicht gestellt.
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Ostdeutsche als Deutsche zweiter Klasse?

Viele Ostdeutsche, die Erinnerungen an die Wendezeit und die ersten Jahre der Wiedervereinigung haben, kénnen
ahnlich wie von Forster (2020) in Bezug auf die Abwicklung des Zentralinstituts fir Jugendforschung der DDR
beschrieben, Erfahrungen berichten, dass in den ersten Jahren nach der Wiedervereinigung vorher in der DDR
erworbene Kompetenzen wenig geschatzt wurden. Vor diesem Erfahrungshintergrund kann es durchaus nachvoll-
ziehbar sein, dass sich einige Ostdeutsche durch Westdeutsche als minderwertig, als ,Biirgerlnnen zweiter Klasse®,
behandelt fuhlten.

In der Sachsischen Langsschnittstudie wird dieses Erleben seit 1995 mit einer Frage erfasst. Abbildung 14 zeigt
die Antworten auf die Aussage: ,Viele Westdeutsche behandeln uns Ostdeutsche als Deutsche zweiter Klasse®.
Die funfstufigen Antwortmdoglichkeiten: ,1 vollkommen, 2, 3, 4, 5 Gberhaupt nicht“ wurden zusammengefasst zu
Zustimmung (1+2), unentschieden (3) und Ablehnung (4+5). Zwischen den Wellen 23 (2009) und 30 (2017/2018)
wurde die Frage nicht gestellt.
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Abbildung 14: Positionen zur Aussage ,Viele Westdeutsche behandeln uns Ostdeutsche als Deutsche zweiter
Klasse® 1995 bis 2025 (in %)

Die Abbildung 14 zeigt, dass sich zwischen 1995 und 2025 einige Veranderungen in den Antworten finden. Die
Gruppe der Unentschiedenen (mittlere Antwortposition) wachst von 26 Prozent auf 33 Prozent. Die ablehnenden
Aussagen erhdhen sich von 22 Prozent auf 34 Prozent und die zustimmenden AuRerungen reduzieren sich von 53
Prozent auf 33 Prozent. Damit hat sich im Beobachtungszeitraum das Meinungsbild der Studienteilnehmerinnen
gedreht: Wahrend 1995, 1998 und auch 2005 noch Uber die Halfte der Befragten zustimmten, waren es 2025 nur
mehr ein Drittel, die sich als Ostdeutsche von Westdeutschen als ,Deutsche zweiter Klasse“ behandelt fihlten.

Wie lange noch?

In der Bilanz zu 35 Jahren deutsche Einheit, dies zeigen auch die hier vorgestellten Daten, kann geschlussfolgert
werden, dass der Wiedervereinigungsprozess trotz einiger Fortschritte und Entwicklungen noch nicht endguiltig
vollzogen ist. Es stellt sich daher die Frage, wie lange dieser Prozess noch andauern wird?

Zwei Fragen in der Sachsischen Langsschnittstudie beschaftigen sich mit diesem angenommenen Zeitfenster.
Eine Frage lautet: "Wie lange wird es wohl dauern, bis Ost- und Westdeutsche zu einer richtigen Gemeinschaft
zusammengewachsen sind?". Diese Frage zielt auf die innere Einheit ab. Die wirtschaftliche Einheit wird erfasst
mit: ,Was erwarten Sie: Wie lange wird es wohl dauern, bis es den Ostdeutschen so gut geht, wie den Westdeut-
schen?* Anzugeben sind jeweils die erwarteten Jahre in absoluten Zahlen (Abbildung 15).

1990 gingen die Teilnehmenden davon aus, dass in etwa acht Jahren (1998) die sogenannte "innere Einheit" und

bis 1996 die wirtschaftliche Einheit hergestellt sein wirde. Bereits in der Erhebung 1996 hat sich die erwartete
Zeitspanne auf mehr 14 Jahre (Wirtschaft) bzw. auf 24 Jahre erhdht. Auch in allen nachfolgenden Erhebungen wird
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als Mittelwert fUr wirtschaftliche und innere Einheit immer eine Zahl von ca. 20 Jahren bis zum Zusammenwachsen
der Deutschen in Ost und West ermittelt. Die Spanne reicht dabei meist von 0 Jahren bis hin zu 600 Jahren. Die
erwartete Zeit bis zur tatsachlichen Einheit schiebt sich somit von Jahr zu Jahr immer weiter nach hinten, anstatt,
wie vielleicht zu erwarten ware, geringer zu werden.

In der 35. Welle der Studie 2025 wurden fir die wirtschaftliche Einheit 20 Jahre (SD 32,3) und fiir die innere Einheit
28 Jahre (SD 47,3) angenommen. Nach Meinung der Befragten wird es also erst im Jahre 2053 die sogenannte
innere Einheit geben. Die heute ca. 52-/53-jahrigen Studienteilnehmer werden dann etwa 80 Jahre alt sein. 41
Personen (13 %) haben einen Wert von Null angegeben und gehen somit davon aus, dass die innere Einheit bereits
vollzogen ist. Den Wert ,999%, der als ,niemals* vorgegeben wurde, haben 2025 105 Teilnehmerinnen (33 %) aus-
gewahlt.
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Abbildung 15: Geschatzte Zeitdauer (in Jahren) bis zur Vollendung der inneren bzw. der wirtschaftlichen Einheit

Einflussfaktoren

Die bislang dargestellten Ergebnisse beziehen sich jeweils auf die Gesamtgruppe der Teilnehmerinnen der Sach-
sischen Langsschnittstudie zu den jeweiligen Erhebungszeitpunkten. Aus zahlreichen bisherigen Auswertungen
der Studienergebnisse ist bekannt, dass es eine Reihe von Einflussfaktoren auf das Erleben und die Einschatzung
der deutschen Einheit gibt (vgl. z.B. Berth 2019, Berth et al., 2010, 2014, 2015, Berth, Zenger et al., 2020). Fur die
Fragen aus den Abbildungen 1 bis 15 sind daher im Anhang (Tabellen 2 bis 4) Daten nach dem Geschlecht, dem
Wohnort und dem Bildungsniveau dargestellt. Die nachfolgend genannten Unterschiede sind jeweils statistisch
signifikant (p<0.05).

Im Vergleich der Geschlechter (Tabelle 2) zeigt sich, dass Frauen:

- weniger zufrieden sind mit der jetzigen Wirtschaftsordnung,

- die gesellschaftliche Entwicklung im Osten seit der Wende weniger als Fortschritt bewerten,
- sich weniger als Gewinnerin der deutschen Einheit fiihlen.

Im Rahmen der Auswertungen anlasslich des 30. Jubilaums der Wiedervereinigung waren noch deutlich mehr
Geschlechtsunterschiede zu verzeichnen (vgl. Berth et al., 2020a).

Im Vergleich nach dem Wohnort (Tabelle 3) zeigt sich, dass Teilnehmerlnnen, die im Westen Deutschlands leben:
- weniger froh sind, die DDR noch erlebt zu haben,

- zufriedener sind mit dem politischen System in der Bundesrepublik,

- seltener der Aussage zustimmen, dass sie in Ostdeutschland eine gesicherte Zukunft haben,
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mehr Gemeinsamkeiten und weniger Trennendes zwischen Ost- und Westdeutschen sehen,

der Einschatzung, dass Ostdeutsche durch Westdeutsche als Biirgerlnnen 2. Klasse behandelt werden, weni-
ger zustimmen,

weniger der Aussage zustimmen, dass die Ostdeutschen wieder auf die Stral’en gehen sollten,

sich haufiger als Gewinner:in der Einheit fihlen.

Im Vergleich nach dem Bildungsniveau (Tabelle 4) zeigt sich, dass Teilnehmerlnnen mit einem héheren Bildungs-
niveau (Abitur oder héher):

sich haufiger als Burgerln der Bundesrepublik fihlen,

zufriedener mit dem politischen System sind,

weniger der Aussage zustimmen, dass die Ostdeutschen wieder auf die StralRe gehen sollten, um auf die
Situation im Osten aufmerksam zu machen,

alles in allem mehr positive Erfahrungen mit dem jetzigen Gesellschaftssystem machten,

mehr Gemeinsamkeiten zwischen Ost- und Westdeutschen sehen,

der Einschatzung, dass Ostdeutsche durch Westdeutsche als Biirgerlnnen 2. Klasse behandelt werden, weni-
ger zustimmen.

Hier ist zu beachten, dass alle Teilnehmerinnen mindestens einen Abschluss der 10. Klasse der Polytechnischen
Oberschule haben. Verglichen wird also ein ,normales“/durchschnittliches Bildungsniveau mit einem hoheren Bil-
dungsniveau (Abitur oder hoher).

Weitere mogliche Einflussfaktoren auf das Meinungsspektrum, wie etwa die erlebte Arbeitslosigkeit, das Einkom-
men oder die Parteienpraferenz kénnen aus Grinden des Umfangs hier nicht berticksichtigt werden.
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Fazit

Von Februar 2025 bis Mai 2025 fand die 35. Welle
der Sachsischen Langsschnittstudie statt. Es ist die
einzige sozialwissenschaftliche Studie, die kontinu-
ierlich seit 1987 eine Stichprobe Ostdeutscher auf ih-
rem Weg vom DDR- zur Bundesburgerin begleitet.

In Zusammenfassung der hier vorgestellten Befunde
kann festgehalten werden, dass die Einstellungen
und Meinungen der Teilnehmerinnen in den vergan-
genen Jahrzehnten einige signifikante Veranderun-
gen erfahren haben. Entwicklungstendenzen sind
deutlich sichtbar. Die prasentierten Daten zeigen an
ausgewahlten Beispielen, dass sich die deutsche
Einheit auf einem guten Weg befindet. Die Ergeb-
nisse belegen im Zeitverlauf der letzten Jahrzehnte
u.a.

-  Die Wiedervereinigung generell wird seit den
1990er Jahren stets mehrheitlich zustimmend
bewertet (2025: 87,0 %).

- Die Zustimmung zum Sozialismus als gute Idee
nimmt ab (2004: 70 %, 2025: 42,1 %).

- Die gesellschaftliche Entwicklung in Ostdeutsch-
land wird zunehmend mehr als Fortschritt erlebt
(2022: 46,5 %).

- Es werden mehr Gemeinsamkeiten und weniger
Trennendes zwischen Ost- und Westdeutschen
gesehen (2025: Gemeinsamkeiten 59,2 %).

- Zunehmend mehr Befragte sehen sich als Ge-
winnerlnnen der deutschen Einheit (2022: 75,8
%).

- Ostdeutsche fuhlen sich durch Westdeutsche
immer weniger als Deutsche zweiter Klasse be-
handelt (2025: 33,2 %).

Keine oder kaum Veranderungen gab es in den ver-
gangenen drei Jahrzehnten bei den Fragen/Ein-
schatzungen:

- der guten bzw. schlechten Seiten der DDR,

- der Freude, die DDR noch erlebt zu haben,

- der Freude, dass es die DDR nicht mehr gibt,

- der Identifikation als DDR- und gleichermalien
als Bundesbirgerin,

- der Einschatzung ,Ostdeutsche sollten wieder
auf die Stralle gehen, um auf die Situation im
Osten aufmerksam zu machen®,

- den personlichen Erfahrungen mit dem neuen
Gesellschaftssystem.

Grofe Schwankungen waren in den Einschatzungen
zur Sicherheit der Zukunft in Ostdeutschland zu be-
obachten, sowie in der Zufriedenheit mit dem politi-
schen und wirtschaftlichen System der Bundesre-
publik. Die beiden letztgenannten Fragen kénnen als
gute Indikatoren fur die gesamtgesellschaftliche Ent-
wicklung der vergangenen Jahrzehnte dienen. Hier

gab es in den letzten Erhebungswellen seit 2015 eine
deutliche Abnahme der Zufriedenheit.

Die Entwicklung hin zu einer positiveren Sicht auf
den Einigungsprozess hat — dies illustrieren die hier
vorgestellten sozialwissenschaftlichen Daten in ein-
zigartiger Weise — eine deutlich langere Zeit bendtigt,
als von den meisten Akteurlnnen zu Beginn der
1990er Jahre angenommen wurde. Und: Der Wieder-
vereinigungsprozess ist noch nicht abgeschlossen.
Auch dies lasst sich an den Daten der S&chsischen
Langsschnittstudie erkennen. Etwa ein Viertel bis ein
Drittel der Befragten — je nach untersuchtem Merk-
mal — ist mit den verschiedenen Aspekten eher un-
zufrieden. Auch mehr als drei Jahrzehnte nach der
Wiedervereinigung sehen sich 24 % als Verliererin-
nen der deutschen Einheit.

Auf der Suche nach mdglichen Ursachen fur Unzu-
friedenheit zeigen sich wiederholt das weibliche Ge-
schlecht, eine geringere Bildung und der Wohnort
Ostdeutschland. Hier nicht dargestellt sind weitere
mogliche Einflussfaktoren wie erlebte Arbeitslosig-
keit und ein geringeres Einkommen. Das Einkom-
mensniveau ist auch heute noch im Osten Deutsch-
lands in vielen Branchen deutlich niedriger als im
Westen (Der Beauftragte der Bundesregierung fiir
Ostdeutschland, 2024).

Bei der Interpretation der Ergebnisse ist limitierend
zu beachten, dass sich die Auswertungen nur auf we-
nige, ausgewahlte Einzelfragen aus einem grofien
Pool an seit 1987 bzw. 1990 in der S&chsischen
Langsschnittstudie erfassten Indikatoren stutzen. Fir
einige Items (z. B. GewinnerIn/Verliererin der Ein-
heit) liegen Daten nur fir relativ kurze Zeitrdume vor.
Bei anderen Fragen gibt es aus methodischen Grun-
den ,Licken® im Erhebungsverlauf, so wurde die
Frage nach der Behandlung von Ostdeutschen als
Deutsche zweiter Klasse zwischen 2009 und
2017/18 nicht gestellt.

Trotz der in den Zahlen deutlich belegbaren (weite-
ren) Annahrung zwischen Ost und West sehen die
Teilnehmerinnen den Wiedervereinigungsprozess
noch nicht als vollendet an. Bis zur Herstellung von
wirtschaftlicher bzw. innerer Einheit werden in der Er-
hebung 2025 durch die Teilnehmerlnnen noch wei-
tere 20 bzw. 28 Jahre prognostiziert. Offen bleibt die
Frage, ob es irgendwann zu einer vollkommenen An-
gleichung zwischen Ost- und Westdeutschland kom-
men wird. Dies kann nur in Langsschnittuntersuchun-
gen erhoben werden, weshalb die Séachsische
Langsschnittstudie maoglichst weiterhin fortgesetzt
werden soll.

21



Literatur

Bantel, D., Chiemlewski, W.X., Brahler, E., Stdbel-Rich-
ter, Y., Zenger, M., Berth, H. (2023). Variables Associ-
ated with Oral-Health-Related Self-Efficacy — Results of
a Cross-Sectional Study. BMC Oral Health, 23: 939. doi
10.1186/s12903-023-03656-x.

Berth, H. (2019). Gewinnerlnnen der deutschen Einheit?
In Frauenstadtarchiv Dresden (Hrsg.). Frauen der Wen-
degeneration. Eine Spurensuche: Wissenschaft. Me-
dien. Biographien. (S. 25-29). Dresden: Frauenstadtar-
chiv.

Berth, H., Brahler, E., Braunheim, L., Zenger, M., Stobel-
Richter, Y., Emmerich, F., Richter, E.P. & Irmscher, L.
(2023). Angstlichkeit, Depressivitat, psychische Belas-
tung und Korperbeschwerden vor und nach der Covid-
19-Pandemie in einer deutschen Langsschnittstudie bei
Erwachsenen aus Sachsen. Psychiatrische Praxis, 51,
163-166.

Berth, H., Brahler, E., Forster, P., Zenger, M. & Stobel-
Richter, Y. (2023). Erinnerte Repressionserfahrungen in
den letzten Jahren der DDR und deren Auswirkungen
im Lebensverlauf. In J. Baberowski & R. Kindler (Hrsg.)
Jahrbuch fiir Historische Kommunismusforschung 2023.
Kontrollregime und Stabilitdtserwartungen im Spétsozi-
alismus. S. 275-285. Berlin: Metropol.

Berth, H., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-Richter, Y.
(Hrsg.). (2020b). 30 Jahre ostdeutsche Transformation.
Ergebnisse und Perspektiven der Séchsischen Léngs-
schnittstudie. Gielsen: Psychosozial-Verlag.

Berth, H., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-Richter, Y.
(Hrsg.). (2012). Innenansichten der Transformation. 25
Jahre Séachsische Langsschnittstudie (1987 bis 2012).
Giellen: Psychosozial-Verlag.

Berth, H., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-Richter, Y.
(Hrsg.). (2015). Gesichter der ostdeutschen Transfor-
mation. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Séch-
sischen Léngsschnittstudie im Portrat. Giefsen: Psycho-
sozial-Verlag.

Berth, H., Forster, P., Brahler, E. & Stdbel-Richter, Y.
(2007). Einheitslust und Einheitsfrust. Junge Ostdeut-
sche auf dem Weg vom DDR- zum Bundesblirger. Eine
sozialwissenschaftliche Langzeitstudie von 1987-2006.
Gielen: Psychosozial-Verlag.

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-
Richter, Y (2020a). 30 Jahre Deutsche Einheit aus sozi-
alwissenschaftlicher Perspektive. Ausgewdhlte Ergeb-
nisse der 31. Welle der Sdchsischen Lédngsschnittstudie
2020. Dresden: wiedervereinigung.de. ISBN: 978-3-00-
066756-5. (verfugbar unter: https://wiedervereini-
gung.de/wp-content/uploads/2020/10/30_Jahre_Deut-
sche_Einheit.pdf, abgerufen am 01.09.2025)

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-
Richter, Y. (2011). ,Warum machen Sie noch mit?“ Die
Sachsische Langsschnittstudie 1987 bis 2010. In Institut
fur Séachsische Geschichte und Volkskunde e.V.
(Hrsg.), Jahrbuch  Volkskunde in Sachsen Band
23/2011 (S. 227-243). Dresden: Thelem.

22

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-
Richter, Y. (2010). ,Wir Thalmannpioniere lieben unser
sozialistisches Vaterland, die Deutsche Demokratische
Republik.“ — Was bleibt davon nach 20 Jahren? In E.
Brahler & I. Mohr (Hrsg.), 20 Jahre deutsche Einheit —
Facetten einer geteilten Wirklichkeit (S. 155-171). Gie-
Ren: Psychosozial Verlag.

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M. & Stobel-
Richter, Y. (2015). Zentrale Ergebnisse aus 28 Jahren
Sachsische Langsschnittstudie. In H. Berth, E. Brahler,
M. Zenger & Y. Stobel-Richter (Hrsg.), Gesichter der
ostdeutschen Transformation. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Séchsischen Lé&ngsschnittstudie im
Portrét (S. 29-43). Gielten: Psychosozial-Verlag.

Berth, H., Forster, P., Zenger, M., Brahler, E. & Stobel-
Richter, Y. (2021). Zusammenwachsen oder Auseinan-
derdriften? Die deutsche Wiedervereinigung aus der
Sicht einer Gruppe Ostdeutscher 1987 - 2020. In: I.-S.
Kowalczuk, F. Ebert & H. Kulick (Hrsg.). (Ost)Deutsch-
lands Weg. 35 weitere Studien, Prognosen & Interviews.
Teil Il — Gegenwart und Zukunft (S. 95-108). Berlin: Bun-
deszentrale fir Politische Bildung.

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M., Zimmer-
mann, A. & Stébel-Richter, Y. (2014). Der lange Weg zu
inneren Einheit. Ergebnisse der Sachsischen Langs-
schnittstudie. Deutschland Archiv,
http://www.bpb.de/194856 (abgerufen am 01.09.2025).

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M., Zimmer-
mann, A. & Stobel-Richter, Y. (2015). Die Mauer im Kopf
— Konstanz und Wandel in den Einstellungen zur deut-
schen Einheit. In H. Timmermann (Hrsg.), Dem Ge-
déchtnis eine Erinnerung: Der Mauerfall von 1989 und
seine Relevanz fiir kommende Generationen (S. 147-
162). Munster: Lit.

Berth, H., Forster, P., Brahler, E., Zenger, M., Zimmer-
mann, A. & Stobel-Richter, Y. (2014). Wer sind die Ver-
lierer der deutschen Einheit? Ergebnisse aus der Sach-
sischen Langsschnittstudie. In E. Brahler & W. Wagner
(Hrsg.), Kein Ende mit der Wende? Perspektiven aus
Ost und West (S. 75-87). GieRRen: Psychosozial-Verlag.

Berth, H., Richter, D., Zenger, M., Stobel-Richter, Y.,
Brahler, E. & Wagner, G.G. (2015). Wie reprasentativ
sind die Daten der Sachsischen Langsschnittstudie? Ein
Vergleich mit dem Soziodkonomischen Panel (SOEP).
In H. Berth, E. Brahler, M. Zenger & Y. Stobel-Richter
(Hrsg.), Gesichter der ostdeutschen Transformation.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der S&chsischen
Léngsschnittstudie im Portrét (S. 45-62). Gielen: Psy-
chosozial-Verlag.

Berth, H., Zenger, M., Brahler, E. & Stobel-Richter, Y.
(2020). Wer sind die Befiirworterinnen von PEGIDA?
Eine Analyse von Daten der Sachsischen Langsschnitt-
studie. In A. Heller, O. Decker & E. Brahler (Hrsg.), Pre-
karer Zusammenhalt. Die Bedrohung des demokrati-
schen Miteinanders in Deutschland. S. 101-114. Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag.



Literatur

Der Beauftragte der Bundesregierung fiir Ostdeutsch-
land (Hrsg.) (2024). Ost und West. Frei, vereint und un-
vollkommen. Bericht zum Stand der deutschen Einheit
2024. Berlin: Ostbeauftragter der Bundesregierung
(verfugbar unter: https://www.publikationen-bundesre-
gierung.de/re-
source/blob/2277952/2310968/34e86346b0ef75cd501¢c
5890e4ae8515/zum-stand-der-deutschen-einheit-2024-
download-bkamt-data.pdf?download=1, abgerufen am
01.09.2025)

Emmerich, F., Junghans, J., Zenger, M., Brahler, E.,
Stobel-Richter, Y., Irmscher, L., Richter, E.P. & Berth, H.
(2024). Impact of home-based work during the COVID-
19 pandemic on mental and physical health in a German
population-based sample. Healthcare, 12, 789.
https://doi.org/10.3390/

healthcare12070789

Forster, P. (1999): Die 25jahrigen auf dem langen Weg
in das vereinte Deutschland. Ergebnisse einer seit 1987
laufenden Langsschnittstudie. Aus Politik und Zeitge-
schichte, Heft 43-44, S. 20-31.

Forster, P. (2002). Junge Ostdeutsche auf der Suche
nach der Freiheit. Eine systemiibergreifende Lé&ngs-
schnittstudie zum politischen Mentalitdtswandel vor und
nach der Wende. Opladen: Leske + Budrich.

Férster, P. (2020). Uber eine Studie, die schon mehr-
mals sterben sollte, noch immer lebt und weiterleben
muss. In H. Berth, E. Brahler, M. Zenger & Y. Stobel-
Richter (Hrsg.), 30 Jahre ostdeutsche Transformation.
Sozialwissenschaftliche Ergebnisse und Perspektiven
der Sé&chsischen Léngsschnittstudie. (S. 33-142). Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag.

Friedrich, W., Forster, P. & Starke, K. (Hrsg.). (1999).
Das Zentralinstitut fiir Jugendforschung Leipzig 1966—
1990. Geschichte — Methoden — Erkenntnisse. Berlin:
Edition Ost.

Junghans, J., Zenger, M., Brahler, E., Stobel-Richter, Y.,
Emmerich, F., Irmscher, L., Richter, EP. & Berth, H.
(2025). COVID-19-bezogene Angste und deren Zusam-
menhang zur psychischen und physischen Gesundheit.
Ergebnisse einer bevodlkerungsbasierten Langsschnitt-
studie. Psychiatrische Praxis, 52 (4), 221-225.

Kasinger, C., Brahler, E., Heller, A., Stdbel-Richter, Y.,
Zenger, M. & Berth, H. (2022). Binnenmigration und psy-
chische Gesundheit in der Sachsischen Langsschnitt-
studie - Relevante Faktoren 20 und 30 Jahre nach der
Wiedervereinigung. Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 72 (5), 199-206. doi
10.1055/a-1662-5395.

Khachatryan, K., Beutel, M.E., Stobel-Richter, Y., Zen-
ger, M., Berth, H., Brahler, E. & Schmidt, P. (2022). Are
attitudes towards COVID-19 pandemic related to sub-
jective physical and mental health? International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19,
14538, https://doi.org/10.3390/ijerph192114538

Klimt, F., Jacobi, C., Brahler, E., Stébel-Richter, Y., Zen-
ger, M. & Berth, H. (2023). Sleep problems in adulthood.
Prevalence and incidence over 25 years. Sleep Medi-
cine, 109, 240-244.

Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina,
acatech — Deutsche Akademie der Technikwissenschaf-
ten & Union der deutschen Akademien der Wissen-
schaften (2016). Wissenschaftliche und gesellschafts-
politische Bedeutung bevélkerungsweiter Ldngsschnitt-
studien. Halle (Saale): Nationale Akademie der Wissen-
schaften.  (verfugbar  unter:  https://www.leopol-
dina.org/uploads/tx_leopublication/2016_Stellung-
nahme_Laengsschnittstudien.pdf, abgerufen
am01.09.2025).

Richter, E.P., Brahler, E., Stdbel-Richter, Y., Zenger, M.
& Berth, H. (2020). The long-lasting impact of unemploy-
ment on life satisfaction: results of a longitudinal study
over 20 years in East Germany. Health and quality of life
outcomes, 18:361. doi 0.1186/s12955-020-01608-5.

Richter E.P., Brahler, E., Zenger, M., Stobel-Richter, Y.,
Emmerich, F., Junghans, J., Krause, J., Irmscher, L. &
Berth, H. (2024). Compounded Effects of Multiple Global
Crises on Mental Health: A Longitudinal Study of East
German Adults. Journal of Clinical Medicine, 13 (16),
4754. https://doi.org/10.3390/jcm13164754

Schmalbach, B., Schmalbach, |., Kasinger, C., Pet-
rowski, K., Brahler, E., Zenger, M., Stobel-Richter, Y.,
Richter, E.P. & Berth, H. (2021). Psychological and so-
cio-economical determinants of health: The case of in-
ner German migration. Frontiers in Public Health
9:691680, doi: 10.3389/fpubh.2021.691680

Schupp, J. & Wagner, G.G. (1991). Basisdaten fiir die
Beschreibung und Analyse des soziodkonomischen
Wandels der DDR. Kélner Zeitschrift fiir Soziologie und
Sozialpsychologie, 43, 322—-333.

Stobel-Richter, Y. (2010). Fertilitdt und Partnerschatft.
Eine Léngsschnittstudie zu Familienbildungsprozessen
liber 20 Jahre. Gielden: Psychosozial-Verlag.

Wagner, G.G., Frick, J.R. & Schupp, J. (2007). The Ger-
man Socio-Economic Panel Study (SOEP) — Scope,
Evolution and Enhancements. Schmollers Jahrbuch,
127, 139-169.

23



Das Team der Sachsischen Langsschnittstudie

Das Team der Sachsischen Langsschnittstudie

Hendrik Berth, Prof. Dr. rer. medic. habil., Dipl.-
Psych., ist Leiter der Forschungsgruppe Angewandte
Medizinische Psychologie und Medizinische Soziolo-
gie im eigenstandigen Bereich fur Psychosoziale Me-
dizin und Entwicklungsneurowissenschaften an der
Medizinischen Fakultat Carl Gustav Carus der Tech-
nischen Universitat Dresden.

Arbeitsschwerpunkte: Transformationsforschung, In-
haltsanalyse, Krankheitsbewaltigung, Arbeitslosig-
keit und Gesundheit

E-Mail: berth@wiedervereinigung.de

Elmar Brahler, Prof. Dr. rer. biol. hum. habil., war bis
2013 Leiter der Abteilung fur Medizinische Psycholo-
gie und Medizinische Soziologie der Universitat
Leipzig. Seit 2014 ist er Gastwissenschaftler an der
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie der Universitatsmedizin Mainz.
Arbeitsschwerpunkte: Psychoonkologie, Psychodi-
agnostik, Migration und Gesundheit, politische Ein-
stellungen, Genderforschung, Transformationsfor-
schung

E-Mail: elmar.braehler@medizin.uni-leipzig.de

Daniel Reimann, M.A., Lehrkraft fiir besondere Auf-
gaben, Studiengang: Management im Gesundheits-
wesen, Fakultdt Management- und Kulturwissen-
schaften, Hochschule Zittau/Gorlitz
Arbeitsschwerpunkte: Kommunikationspsychologie,
Arbeit/Rente und Gesundheit, Betriebliches Gesund-
heitsmanagement

E-Mail: Daniel.Reimann@hszg.de

Yve Stobel-Richter, Prof. Dr. phil. habil., Dipl.-Soz.,
MA Psychologie (22.08.1968 — 05.08.2025), war Pro-
fessorin fir Gesundheitswissenschaften an der Fa-
kultdt Management- und Kulturwissenschaften der
Hochschule Zittau/Gorlitz.

Markus Zenger, Prof. Dr. rer. med. habil., Dipl.-
Psych., ist Professor fiir Differentielle und Personlich-
keitspsychologie im Fachbereich Angewandte Hu-
manwissenschaften an der Hochschule Magdeburg
Stendal.

Arbeitsschwerpunkte: Psychometrie, Gesundheits-
psychologie, Transformationsforschung, Psychoon-
kologie, Strukturgleichungsmodelle

E-Mail: markus.zenger@h2.de

24



Anhang

Anhang

Wortlaut der Fragen

0311:  Wie stehen Sie zur Vereinigung von DDR und BRD?

0643: Wenn Sie an die DDR-Zeit zuriickdenken: Wie war das Leben in der DDR im Ganzen gesehen?

0818: Ich bin froh, die DDR noch erlebt zu haben.

0817: Ich bin froh, dass es die DDR nicht mehr gibt.

0913:  Der Sozialismus ist im Grunde eine gute Idee, die bisher nur schlecht ausgefiihrt wurde

0308: Ich fiihle mich als Burger(in) der ehemaligen DDR.

0427: Ich fiihle mich als Burger(in) der Bundesrepublik Deutschland.

0404: Wie zufrieden sind Sie mit dem Folgenden? ... mit dem politischen System in der Bundesrepublik
Deutschland

0639:  Wie zufrieden sind Sie mit dem Folgenden? ... mit der jetzigen Wirtschaftsordnung®

0754: Bewerten Sie die gesellschaftliche Entwicklung im Osten seit der Wende eher als Fortschritt oder als
Ruckschritt?

0018: Ich habe in Ostdeutschland eine gesicherte Zukuntt.

0815: Die Ostdeutschen sollten wieder auf die Stral3e gehen, um auf die Situation im Osten aufmerksam zu
machen.

0718:  Welche personlichen Erfahrungen haben Sie - alles in allem - mit dem jetzigen Gesellschaftssystem ge-
macht?

0763: Gibt es gegenwartig zwischen Ost- und Westdeutschen insgesamt gesehen mehr Trennendes oder
mehr Gemeinsamkeiten?

0940: Ich fuhle mich als Gewinner(in) der deutschen Einheit.

0710:  Viele Westdeutsche behandeln uns Ostdeutsche als Deutsche zweiter Klasse.

0761:  Wie lange wird es dauern, bis es Ostdeutschen so gut geht wie Westdeutschen?

0762: Wie lange wird es wohl dauern, bis Ost- und Westdeutsche zu einer richtigen Gemeinschaft zusammen-

gewachsen sind?
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Anhang

Auswertung der Fragen nach Geschlecht

Tabelle 2: Vergleich Manner vs. Frauen in den Antwortkategorien Welle 35 2025 (Welle 33, 2022) (N, %)

Gesamt-

Item Antworten g"rlu(ef)e MNa ?J/::)ar F,Ga(l:/‘:; Testwerte p-Wert
Sehr dafiir 121 (38,7) 65(451) 56 (33,1)
Eher dafiir 153 (48,9) 62(43,1)  91(53,8)  Chi=6126
0311 L p=.106
Eher dagegen 34 (10,9) 16 (11,1) 18 (10,7) df=3
Sehr dagegen 5(1,6) 1(0,7) 4(2,4)
Nur schlechte Seiten 0 0 0
g”u‘*tgrss(;'t’gcme als  33(10,3) 17(11,7)  16(9,2)
?26:232) Sute & schlechte Sei- 244 (46,5) 107(738) 137(787) (M2 p=sa7
e e e 41(12,9) 21(145)  20(11,5)
Nur gute Seiten 1(0,3) 1(0,6) 1(0,6)
Vollkommen 205 (65,7) 93 (64,4) 112 (66,7)
2 66 (21,2) 34(236)  32(19,0) _
0818 3 28 (9) 14.(9.7) 14 (8.3) chiZ 27 =310
4 11 (3,5) 3(2,1) 8 (4,8)
Uberhaupt nicht 2(0,6) 0 (0) 2(1,2)
Vollkommen 94 (30,2) 49 (34) 45 (26,9)
2 61 (19,6) 30(20,8)  31(18,6) _
0817 3 97 (31,2) 40(278) 57341 MR p= 336
4 43 (13,8) 16 (11,1) 27 (16,2)
Uberhaupt nicht 16 (5,1) 9(6,3) 7(4,2)
Vollkommen 50 (16) 24 (16,7) 26 (15,4)
2 82 (26,2) 32(222) 50 (29,6)
0913 3 93 (29,7) 42(292)  51(302) M7 p=ars
4 45 (14,4) 22 (153)  23(13.,6)
Uberhaupt nicht 43 (13,7) 24 (16,7) 19 (11,2)
Ja, vollkommen 190 (60,7) 95 (65,5) 95 (56,5)
0308 Ja,. etwfas schon . 97 (31) 42 (29) 55 (32,7) Chi= 4,074 b= 254
Nein, eigentlich nicht 18 (5,8) 6 (4,1) 12 (7,1) df=3
Nein, absolut nicht 8 (2,6) 2(1,4) 6 (3.6)
Ja, vollkommen 153 (49) 76 (52,8) 77 (45,8)
o427 Ja,.etwtas schon | 121 (38,8) 53(36,8) 68 (40,5) Chi=5240 _ o
Nein, eigentlich nicht 31 (9,9) 10 (6,9) 21 (12,5) df=3
Nein, absolut nicht 7(2,2) 5(3,5) 2(1,2)
Sehr zufrieden 8 (2,6) 5(3,5) 3(1,8)
0404 Zufrl(leden | 72 (23,1) 40 (27,8)  32(19,0) Chi=4895  _ ¢ 10
Weniger zufrieden 119 (38,1) 53 (36,8) 66 (39,3) df=3
unzufrieden 113 (36,2) 46 (31,9) 67 (39,9)
Sehr zufrieden 12 (3,9) 11 (7,6) 1(0,6)
0639 Zufrl(leden | 93 (29,4) 57(39,3) 36 (21,1) gg,IS_S ) 0 < 0.001
(2022)  weniger zufrieden 119 (37,7) 43 (29,7) 76 (44,4) df=3
unzufrieden 92 (29,1) 34 (23,4)  58(33,9)
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Gesamt- Méinner Frauen
Item Antworten gruppe N (%) N (%) Testwerte p-Wert
N (%)
Eher als Fortschritt 179 (55,8) 91(60,7) 88 (51,5)
0754  Eherals Riickschritt 30 (9,3) 16 (10,7) 14 (8,2) Chi=10435 _ 4c
(2022)  Teils 99 (30,8) 42 (28,0) 57 (33,3) df=3
Schwer zu sagen 13 (4,0) 1(0,7) 12 (7,0)
Vollkommen 38 (12,2) 23 (16) 15 (8,9)
2 100 (32,1) 47 (32,6) 53 (31,5) _
0018 3 106 (34) 46(319)  60@357) N1 p= a7
4 44 (14,1) 20 (13,9) 24 (14,3)
Uberhaupt nicht 24 (7,7) 8 (5,6) 16 (9,5)
Vollkommen 69 (21,6) 28(19,3) 41 (23,6)
2 72 (22,6) 36 (24,8)  36(20,7) _
?;01252) 3 78 (24.5) 31(214)  47(210) 32 p=sn2
4 50 (15,7) 24 (16,6) 26 (14,9)
Uberhaupt nicht 50 (15,7) 26 (17,9) 24 (13,8)
Nur positive 2(0,6) 1(0,7) 1(0,6)
Uberwiegend positive 84 (27,1) 42 (29,0) 42 (25,5)
o718 _ Sowohl als auch 205 (66,1) 92 (63,4)  113(68,5) fjfhlj 1450 - 835
pherwiegend nega- 16 (5,2) 9(6.,2) 7(4,2)
Nur negative 3(1,0) 1(0,7) 2(1,2)
Mehr Trennendes 122 (39,6) 55(38,2)  67(409)  pi_ o907
0763  Mehr Gemeinsamkei- -1 p =.634
ton 186 (60,4) 89 (61,8) 97 (59,1) df =1
Ja, vollkommen 91 (28,5) 50 (34,5) 41 (23,6)
0940 Ja, etwas schon 151 (47,3) 72 (49,7) 79 (45,4) Chi = 13,609 b =0.003
(2022)  Nein, eigentlich nicht 61 (19,1) 21(14,5) 40 (23,0) df=3
Nein, absolut nicht 16 (5,0) 2(1,4) 14 (8,0)
Vollkommen 31(9,9) 16 (11,1)  15(8,9)
2 74 (23,7) 31(21,5)  43(25,6) _
0710 3 102 (32,1) 45(313) 57339 M M p=s3
4 64 (20,5) 32(22,2)  32(19,0)
Uberhaupt nicht 41 (13,1) 20 (13,9) 21 (12,5)
0761  (Freitext Zahlenan- I\N/I 222%?05 I\N/I B 12(3‘,187 I\N/I ==9198,14 T=0822  ,_ 415
gabe) SD=32252 SD=4191 SD=17,06 9 =201
o762 (FreitextZahlenan- 1 22223?10 e ;%?40 e 12%?00 T=0680  _ 497
gabe) SD = 47,31 SD=61,07 SD=27,00 4=213
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Anhang

Auswertung der Fragen nach Wohnort

Tabelle 3: Vergleich Wohnort Ostdeutschland vs. Wohnort Westdeutschland in den Antwortkategorien Welle 35
2025 (Welle 33, 2022) (N, %, im Ausland lebende Personen wurden nicht mit einbezogen)

Item Antworten Gesa;l'n(t%r)uppe V\'I‘le(st;sn ?ls(t;:; Testwerte p-Wert
Sehr dafiir 116 (38,0) 32 (50,8) 84 (34,7)
0311 Eher dafiir 150 (49,2) 27 (42,9) 123 (50.8) g = 6.951 073
Eher dagegen 34 (11,1) 3(4,8) 31(12,8) df=3
Sehr dagegen 5(1,6) 1(1,6) 4(1,7)
Nur schlechte Seiten 0 0 0
Mehr schlechte als gute 31 (10) 11 (16,2) 20 (8,3)
Seiten
0643 Gute & schlechte Sei- 238 (67,8) 50 (73,5) 188 (77,7)  Chi=4,009 _
(2022)  ten df=2 p=.135
Mehr gute als schlechte 41 (13,2) 7(10,3) 34 (14,0)
Seiten
Nur gute Seiten 0 0 0
Vollkommen 197 (64,3) 33 (53,2) 164 (67,5)
2 67 (22,0) 11.(17,7) 56(23.0) ..
0818 3 28 (9,2) 12 (19,4) 16 (6,6) 20,549 p <.001
4 11 (3,6) 4 (6,5) 7(2.9) df=4
Uberhaupt nicht 2(0,7) 2(3,2) 0
Vollkommen 90 (29,6) 27 (43,5) 63 (26,0)
2 61(20,1) 12 (19,4) 49 (20,2)
0817 3 96 (31,6) 16 (25,8) 80 (33,1) gfhl28,841 b= .065
4 41 (13,5) 4 (6,5) 37 (15,3)
Uberhaupt nicht 16 (5,3) 3(4,8) 13 (5,4)
Vollkommen 49 (16,0) 12 (19,0) 37 (15,2)
2 81 (26,5) 11 (17,5) 70 (28,8) _
0913 3 91 (29,7) 19(302)  72296) 1,370 p=.a37
4 44 (14,4) 11 (17,5) 33 (13,6)
Uberhaupt nicht 41 (13,4) 10 (15,9) 31(12,8)
Ja, vollkommen 188 (61,4) 35 (55,6) 153 (63,0)
0308 Ja,. etwfas schon . 94 (30,7) 20 (31,7) 74 (30,5) Chi= 4,897 b= 179
Nein, eigentlich nicht 16 (5,2) 4 (6,3) 12 (4,9) df=3
Nein, absolut nicht 8 (2,6) 4 (6,3) 4 (1,6)
Ja, vollkommen 150 (49,0) 40 (63,5) 110 (45,3)
0427 Ja,.etwtas schon | 121 (39,5) 17 (27,0) 104 (42,8) Chi=6852  _ -
Nein, eigentlich nicht 28(9,2) 5(7,9) 23(9,5) df=3
Nein, absolut nicht 7(2,3) 1(1,6) 6 (2,5)
Sehr zufrieden 8 (2,6) 1(1,6) 7 (2,9)
0404 Zufrlfeden | 69 (22,6) 23 (36,5) 46 (19,0) Chi=9932 _ _ o1
Weniger zufrieden 118 (38,7) 17 (27,0) 101 (41,7) df=3
unzufrieden 110 (36,1) 22 (34,9) 88 (36,4)
Sehr zufrieden 11 (3,6) 2(2,9) 9(3,8)
0639 Zufrieden 91 (29,3) 29 (42,6) 61(255)  Chi=7435
. . _a p =.058
(2022) Weniger zufrieden 116 (37,8) 21(30,9) 95(39,7) df=3
unzufrieden 90 (29,3) 16 (23,5) 74 (31,0
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Anhang

Gesamtgruppe Westen Osten K
Item Antworten N (%) N (%) N (%) Testwerte p-Wert
Eher als Fort-
oher 143 (49,3) 35(51,5) 108 (44,8)
Eher als Riick- :
0754 . 31 (10,0) 3 (4,4) 28(11,6)  Chi=3257  _
(2022) schritt o= 2 p=.196
Teils 135 (43,7) 30 (44,1) 105 (43,6)
Schwer zusagen 0 0 0
Vollkommen 36 (11,8) 2(32) 34 (14,0)
2 99 (32,5) 11(17,7)  88(36,2) _
0018 3 104 (34,1) 22(355) 82 (33,7) gf*;'; 31,442 < 001
4 42 (13,8) 14(226)  28(11,5)
Uberhaupt nicht 24 (7,9) 13(21,0)  11(4,5)
Vollkommen 68 (21,9) 6(8,8) 62 (25,6)
2 70 (22,6) 10 (147) 60 (24,8)
0815 Chi = 33,127
(2022) 3 74 (23,9) 13(191)  61(252) o' p <.001
4 49 (15,8) 15(22,1) 34 (14,0)
Uberhaupt nicht 49 (15,8) 24(353)  25(10,3)
Nur positive 2(0,7) 1(1,6) 1(0,4)
cherwiegend po- g4 (26.7) 24(387) 57 (23,7)
o718 S Chi=7737
owohlalsauch 201 (66,3) 34(548)  167(693) o', p=.102
Uberwiegend ne-
ol 16 (5,3) 2(32) 14 (5,8)
Nur negative 3(1,0) 1(1,6) 2(0,8)
Mehr Trennendes 121 (40,2) 15(238)  106(445) i _gooa
0763 Mehr Gemein- —q p =.003
; 180 (59,8) 48 (76,2) 132 (55,5)  df=1
samkeiten
Ja, vollkommen 88 (28,4) 29(42,6) 59 (24,4)
v0t0 Ja, etwas schon 145 (46,8) BArY) M@
. . : i= , _
(2022) et 2T 61 (197) 5(74) 5631 =3 P =003
Nein, absolut
N 16 (5,2) 2(2,9) 14 (5,8)
Vollkommen 31(10,2) 2(32) 29 (12,0)
2 71 (23,3) 6(9,5) 65 (26,9) _
0710 3 99 (32.,5) 18(28,6)  81(33,5) gfh:3o,405 p <.001
4 64 (21,0) 18(28,6) 46 (19,0)
Uberhaupt nicht 40 (13,1) 19(302)  21(8,7)
. N =195 N = 54 N = 141 _
0761 g;re:sg; Zahlen- 1 - 2013 M=1798 M=2095 %% p=.s73
g SD = 32,83 SD=5445 SD=19,19
. N = 208 N =52 N = 156 _
0762 g;re:sg; Zahlen- \1_'2g 41 M=2883 M=2828 L o001 p=.o43
g SD = 48,13 SD=8220 SD = 29,49
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Anhang

Auswertung der Fragen nach Bildungsniveau

Tabelle 4: Vergleich der Teilnehmerlnnen mit hohem (Abitur oder hoher) vs. niedrigem Bildungsniveau in den
Antwortkategorien Welle 35 2025 (Welle 33, 2022) (N, %)

Gesamt- Abitur oder Niedriger

Item Antworten gruppe hoher als Abitur Testwerte p-Wert
N (%) N (%) N (%)

Sehr dafir 111 (37,9) 54 (46,6) 57 (32,2)

0311 Eher dafiir 145 (49,5) 50 (43,1) 95 (53,7) Chi=6761  _ ggq
Eher dagegen 33 (11,3) 10 (8,6) 23 (13,0 df=3
Sehr dagegen 4(1,4) 2(1,7) 2(1,1)
Nur schlechte Seiten 0 0 0
'g\l/'uetgrsﬂ‘gcme als  35(10,9) 15 (12,9) 17 (9,6)

?26:232) Oute & sohlechte Seb-  223(759)  87(750)  136(764) S, °'®  p=679
e e e 38 (12,9) 14 (12,1) 24 (13.5)
Nur gute Seiten 1(0,3) 0 1(0,6)
Vollkommen 190 (64,8) 75 (64,7) 115 (65,0)
2 65 (22,2) 28 (24,1) 37 (20,9)

0818 3 2%6(89)  8(69) 18(102)  CMZTMT - 737
4 11 (3,8) 5 (4,3) 6(3,4)
Uberhaupt nicht 1(0,3) 0 1(0,6)
Vollkommen 87 (29,8) 39 (33,6) 48 (27,3)
> 59 (20,2) 24 (20,7) 35 (19,9)

0817 3 89305  32(276)  57(324)  MIZHT o ssg
4 41 (14,0) 17 (14,7) 24 (13,6)
Uberhaupt nicht 16 (5,9) 4(34) 12 (6,8)
Vollkommen 48 (16,4) 18 (15,9) 30 (16,9)
> 78 (26,6) 32 (27,6) 46 (26,0)

0913 3 o1@11)  31(267) 60339  CM7290 - 67
4 41 (14,0) 20 (17,2) 21 (11,9)
Uberhaupt nicht 35(11,9) 15(12,9) 20 (11,3)
Ja, vollkommen 178 (60,8) 65 (56,0) 113 (63,8)

0308 Ja,. etwfas schon | 93 (31,7) 43 (37,1) 50 (28,2) Chi=3855 _ g
Nein, eigentlich nicht 16 (5,5) 7(6,0) 9(5.1) df =3
Nein, absolut nicht 6(2,0) 1(0,9) 5(2,8)
Ja, vollkommen 142 (48,6) 65 (56,0) 77 (43,8)

027 Ja,.etw.as Schon | 114 (39,0) 43 (37,1) 71 (40,3) Chi=8453 | _ o0
Nein, eigentlich nicht 30 (10,3) 8 (6.9) 22 (12,5) df =3
Nein, absolut nicht 6(2,1) 0 6(3,4)
Sehr zufrieden 8(2,7) 4 (3,5) 4(2,3)

ss0s Zufrieden 65 (22,3) 45 (39,1) 20 (11,3) Chi=37 441 _ oo,
Weniger zufrieden 116 (39,7) 43 (37,4) 73 (41,2) df=3
unzufrieden 103 (35,3) 23 (20,0) 80 (45,2)
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Gesamt- Abitur oder Niedriger
Item Antworten gruppe hoher als Abitur Testwerte p-Wert
N (%) N (%) N (%)
Sehr zufrieden 11(3,8) 8 (6,9) 3(1,7)
0639 Zufrieden 87 (29,9) 44 (37,9) 43 (24,6) Chi = 21,837 b < .001
(2022) Weniger zufrieden 108 (37,1) 46 (39,7) 62 (35,4) df=3 '
unzufrieden 85 (29,2) 18 (15,5) 67 (38,3)
Eher als Fortschritt 134 (45,7) 59 (50,9) 75 (42,4)
0754 Eher als Riickschritt 28 (9,6) 9(7,8) 19 (10,7) Chi = 2.230 s
(2022) Teils 131 (44,7) 48 (41,4) 83 (46,9) df=2 p=
Schwer zu sagen 0 0 0
Vollkommen 34 (11,6) 16 (13,8) 18 (10,2)
2 93 (31,7) 40 (34,5) 53 (29,9) _
0018 3 103(352) 39 (33.6) 64 (36,2) Chi2 2440 5= s
4 41 (14,0) 14 (12,1) 27 (15,3)
Uberhaupt nicht 22 (7,5) 7(6,0) 15 (8,5)
Vollkommen 63 (21,4) 13 (11,2) 50 (28,1)
2 66 (22,4) 16 (13,8) 50 (28,1)
0815 Chi = 30,754
(2022) 3 74 (25,2) 34 (29,3) 40 (22,5) o p <.001
4 45 (15,3) 25 (21,6) 20 (11,2)
Uberhaupt nicht 46 (15,6) 28 (24,1) 18 (10,1)
Nur positive 2(0,7) 2(1,7) 0
perwiegend posi- - 7g (26,) 45 (38,8) 33 (18,9)
0718 Sowohl als auch 193 (66,3) 65 (56,0) 128 (73,1) gfh: 18,962, < 001
pherwiegend nega- 45 (5,2) 3(2,6) 12 (6,9)
Nur negative 3(1,0) 1(0,9) 2(1,1)
e me:r ;renngndes 113(39,1)  31(27,0) 82 (47,1) cri= 11828 _ o,
" ehroemeinsam- 176 (60,9) 84 (73,0 92 (52,9) df =1 :
eiten
Ja, vollkommen 83 (28,2) 36 (31,0) 47 (26,4)
0940 Ja, etwas schon 141 (48,0) 59 (50,9) 82 (46,1) Chi = 6,336 o
(2022) Nein, eigentlich 58 (19,7) 20 (17,2) 38 (21,3) df=3 =
nicht ’ ’ ’
Nein, absolut nicht 12 (4,1) 1(0,9) 11(6,2)
Vollkommen 29 (9,9) 8 (6,9) 21(11,9)
2 72 (24,7) 22 (19,9) 50 (28,4) _
0710 3 94 (32,2) 36 (31,0) 58 (33,0) ChiZ 10198 b= 037
4 58 (19,9) 29 (25,0) 29 (16,5)
Uberhaupt nicht 39 (13,4) 21 (18,1) 18 (10,2)
0761 (Freitext Zahienan- 12208 - B0 o Nllyes  T=09%9 D =.349
gabe) SD=3225 SD=1849 SD=405  9F=191
0762 (Freitext Zahlenan- 1 =210 Mo2477  Mosie | T=0854 ..
gabe) SD=4731 SD=2899 SD=59g8 df=203
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25 Jahre deutsche Wiedervereinigung und
dennoch flUhlt sich die Mehrzahl der
Befragten zugleich als Bundes- sowie
DDR-Blrger - Dies ist nur eines der mar-
kanten Ergebnisse der Sachsischen Langs-
schnittstudie.

Seit 1987 begleitet die Sachsische Langs-
schnittstudie kontinuierlich eine Gruppe
ehemaliger DDR-Birger auf ihrem Weg zum
Bundesbiirger. Mit mittlerweile 27 Erhe-
bungswellen zahlt die Studie zu den langle-
bigsten sozialwissenschaftlichen Untersu-
chungen und ist die einzige Erhebung, die
Uber einen derart langen Zeitraum hinweg
die ostdeutsche Transformation empirisch
nachzeichnet.

Im vorliegenden Buch treten die wissen-
schaftlichen Daten der Studie in den Hinter-
grund, um erstmalig persénlichen Erfahrun-
gen Raum zu geben: 15 der rund 400 Stu-
dienteilnehmer werden portratiert und be-
richten Uber ihr Leben in der DDR, die Wie-
dervereinigung und ihr Leben im wieder-
vereinten Deutschland. Diese aktuellen Stel-
lungnahmen werden durch kurze State-
ments aus friheren Erhebungswellen und
Fotos der Befragten sowie ein wissenschaft-
liches Kapitel zur Sachsischen Langsschnitt-
studie, Ergebnisse der letzten Erhebungs-
welle und einen bislang unveréffentlichten
Bericht aus dem Jahr des Mauerfalls er-
ganzt. Die Kombination aus wissenschaft-
lichen Daten und subjektiven Stellungnah-
men geben einen unvergleichbaren, zeithis-
torisch spannenden Einblick in das Erleben
der ostdeutschen Transformation.
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