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ie ,Arbeitslosig-

keit st die
grofite  Wunde der
Gesellschaft. Wie viel
Hoffnungen, wie viel
Lebensmut  werden
hier zerstort! Wie viel
guter Wille, wie viel
Leistungsbereitschaft
bleiben hier unge-
nutzt! Wie grof§ und
wie weitverbreitet ist
das Gefiihl, nicht ge-
braucht zu werden, ja
wertlos zu sein! Keine
Aussicht auf Arbeit
und Beschiftigung zu
haben: Das kann jedes
Vertrauen in die Zu-
kunft zerstoren — in
die eigene und in
die der Gesellschaft.”
(Bundesprasident Jo-

hannes Rau, 12.5.
2004) It
Die Bundesanstalt

fir Arbeit berichtete
in den vergangenen
Monaten stets Uber
eine deutliche Abnah-
me der Arbeitslosen-
zahlen in Deutsch-
land. Aktuell (August
2008) sind immer noch
3195740 Menschen
arbeitslos (8,6 %). In
Westdeutschland st
die Arbeitslosenquote
(7,1 %, 2 108 898 Per-
sonen) jedoch deut-

lich niedriger als in den ostdeutschen Bundes-
lindern (14,2 %, 1086 842 Personen).l? Die
eindeutig negativen sozialen, psychischen
und anderen Folgen von Arbeitslosigkeit sind
gut untersucht.® Nahezu alle Studien bele-
gen, dass Zeiten von Arbeitslosigkeit die kor-
perliche und vor allem die seelische Gesund-
heit nachhaltig negativ beeinflussen. Die psy-
chischen Folgen nehmen mit der Dauer der
Arbeitslosigkeit zu, das heifft Langzeitar-
beitslose sind meist stirker belastet. Minner,
jungere Personen oder Personen mit niedrige-
rem sozialen und beruflichen Status leiden
meist mehr unter den Folgen von Arbeitslo-
sigkeit.l*

Trotz der Fiille vorliegender Forschungser-
gebnisse zum Thema Arbeitslosigkeit ist es —
nicht zuletzt aufgrund der immer noch sehr
vielen betroffenen Personen — nach wie vor
relevant, die Folgen von Arbeitslosigkeit zu
untersuchen, insbesondere im Lingsschnitt.
Im Folgenden soll daher an einer Stichprobe
junger ostdeutscher Erwachsener iiber einen
lingeren Zeitraum veranschaulicht werden,
welche Auswirkungen Arbeitslosigkeit auf
verschiedene Lebensbereiche, Einstellungen

Wir danken der Otto-Brenner-Stiftung und der Rosa-
Luxemburg-Stiftung fiir die freundliche Unterstiitzung
der Séichsischen Lingsschnittstudie.

I' Johannes Rau, Vertrauen in Deutschland - eine Er-
mutigung. Berliner Rede von Bundesprisident Jo-
hannes Rau im Schloss Bellevue in Berlin am 12. Mai
2004, in:  http://www.bundespraesident.de/doku-
mente/-,2.621940/ Artikel/dokument.htm (31. 7. 2008).
12 Vgl. Bundesagentur fiir Arbeit, Der Arbeits- und
Ausbildungsmarkt in Deutschland August 2008. Mo-
natsbericht, http://www.pub.arbeitsamt.de/hst/servi-
ces/statistik/000000/html/start/monat/aktuell.pdf

(29. 8. 2008).

I’ Vgl. Alfons Hollederer/Helmut Brand (Hrsg.), Ar-
beitslosigkeit, Gesundheit und Krankheit, Bern 2006;
Michael ~Kastner/Tim Hagemann/Gesa  Kliesch
(Hrsg.), Arbeitslosigkeit und Gesundheit. Arbeits-
marktintegrierte  Gesundheitsforderung, Lengerich
2005; Frances M. McKee-Ryan/Zhaoli Song/Connie
R. Wanberg/Angelo J. Kinicki, Psychological and
physical well-being during unemployment: A meta-
analytic study, in: Journal of Applied Psychology, 90
(2005) 1, S.53-76; Thomas Kieselbach/Anthony H.
Winefield/Carolin Boyd/Sarah Anderson (eds.), Un-
employment and Health. International and interdis-
ciplinary perspectives, Bowen Hills, Australia 2006.

I+ Vgl. Karsten I. Paul/Alice Hassel/Klaus Moser, Die
Auswirkungen von Arbeitslosigkeit auf die psychische
Gesundheit: Befunde einer quantitativen Forschungs-
integration, in: Alfons Hollederer/Helmut Brand
(Hrsg.), Arbeitslosigkeit, Gesundheit und Krankheit,
Bern 2006.

APuZ 40-41/2008

33



usw. hat. Die vorliegenden, detaillierten sta-
tistischen Berechnungen werden dabei zu-
gunsten der grafischen Veranschaulichung
nicht berichtet.

Die Sichsische Langsschnittstudie

34

Die Sichsische Langsschnittstudiel® begleitet
seit nunmehr 21 Jahren (1987 — 2008) eine
identische Population von rund 400 jungen
Leuten des Geburtsjahrgangs 1973 der DDR.
Vor der deutschen Wiedervereinigung doku-
mentierte sie in den Jahren 1987 bis 1989
zunichst, wie diese als Schiilerinnen und
Schiiler die DDR und den Sozialismus reflek-
tierten, wie sich ihre personliche Zukunftszu-
versicht und ihre Lebensorientierungen ent-
wickelten. Nach der Wende in der DDR
wurde die einmalige Chance empirischer For-
schung genutzt, langfristig dieselben Jugend-
lichen bzw. spiter dann jungen Erwachsenen
auf ithrem Weg in ein vollig anderes Gesell-
schaftssystem zu begleiten.I¢

Die Erhebungen der Sichsischen Lings-
schnittstudie finden jahrlich auf dem Wege
postalischer Befragungen statt. Im Jahr 2007
wurde die 21. Erhebungswelle durchgefiihrt.
Die 1987 erstmalig Befragten waren 14-jihri-
ge Schiilerinnen und Schiiler aus den Bezir-
ken Leipzig und Karl-Marx-Stadt (heute
Chemnitz), die reprisentativ fiir den DDR-
Geburtsjahrgang 1973 ausgewihlt worden
waren. Es handelt sich um eine altershomoge-
ne Stichprobe. Im Frithjahr 1989 erklirten
sich 587 der urspriinglich 1281 Schiilerinnen

I5 Vgl. Peter Forster, Junge Ostdeutsche auf der Suche
nach der Freiheit. Eine systemubergreifende Langs-
schnittstudie zum politischen Mentalititswandel vor
und nach der Wende, Opladen 2002; Hendrik Berth/
Peter Forster/Elmar Brihler/Yve Stobel-Richter, Ein-
heitslust und Einheitsfrust. Junge Ostdeutsche auf dem
Weg vom DDR- zum Bundesbiirger. Eine sozial-
wissenschaftliche Langzeitstudie von 1987-2006,
Gieflen 2007; http://www.wiedervereinigung.de/sls/
(31.7.2008).

I6 Vgl. Peter Forster/Walter Friedrich, Jugendliche in
den neuen Bundeslindern. Ergebnisse einer em-
pirischen Studie zum Wandel der Meinungen, Ein-
stellungen und Werte von Jugendlichen in Sachsen
1990 bis 1994, in: Aus Politik und Zeitgeschichte
(APuZ), (1996) 19, S. 18-29; ders., Die 25jahrigen auf
dem langen Weg in das vereinte Deutschland. Ergeb-
nisse einer seit 1987 laufenden Lingsschnittstudie, in:
APuZ, (1999) 43—44, S.20-31; ders., Junge Ost-
deutsche heute: doppelt enttauscht. Ergebnisse einer
Lingsschnittstudie zum Mentalititswandel zwischen
1987 und 2002, in: APuZ, (2003) 15, S. 6-17.
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und Schiiler bereit, auch weiterhin an der Stu-
die teilzunehmen.

Die 383 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Jahres 2007 (65,2 % der urspriinglichen
Stichprobe) waren im mittleren Alter von
34,2 Jahren; N = 207 (54,2 %) waren Frauen.
Die meisten der Befragten haben inzwischen
thre berufliche Ausbildung abgeschlossen.
49,3 % besitzen einen Facharbeiterabschluss,
21,4 % einen Fachschul- oder Fachhoch-
schulabschluss und 23,4 % einen Hochschul-
abschluss. 45,1 % (N = 170) sind verheiratet
und leben mit ihrem Partner oder ihrer Part-
nerin zusammen, 4,0 % (N = 15) sind ge-
schieden, N = 59 (15,6 %) leben in einer Le-
bensgemeinschaft. Ledig ohne Partner waren
N = 56 (14,9 %); ledig mit Partner N = 77
(20,4 %). Die meisten Teilnehmenden (N =
252, 67,2 %) haben Kinder.l”

Arbeitslosigkeitserfahrungen
der Probanden

Schon in der 4. Welle im Frithjahr 1990 zeigte
sich, dass die sich in Ostdeutschland ausbrei-
tende Arbeitslosigkeit auch um diese Studie
keinen Bogen machen wiirde: Die Struktur
der Population verinderte sich aus sozialwis-
senschaftlicher Sicht grundlegend. Sie diffe-
renzierte sich in eine von Jahr zu Jahr stark
anwachsende ,Experimentalgruppe“ der Pa-
nelmitglieder mit Erfahrungen von Arbeitslo-
sigkeit und eine kleiner werdende ,,Kontroll-
gruppe“ derer, die davon (noch) verschont

blieben.

Von 1991 an erfassten wir die Arbeitslosig-
keit im Rahmen des soziookonomischen Sta-
tus. 4 bis 11 % der Panelmitglieder trugen
sich als ,,zur Zeit arbeitslos“ ein. Als klar war,
dass Arbeitslosigkeit an Bedeutung gewinnen
wiirde, fragten wir ab 1996 (12. Welle) zu-
satzlich differenzierter, wie haufig die Panel-
mitglieder seit der Wende arbeitslos waren.
Abbildung 1 informiert iber den Lings-
schnitt 1996 bis 2007.

Die prozessorientierte und kumulative Art
der Darstellung zeigt, dass sich in dieser iden-
tischen Population der Anteil der Personen,

|7 Zur Soziodemographie der TeilnehmerInnen in frii-
heren Wellen vgl. ders. 2003 (Anm. 6), S 11 ff. und ders.,
Zur Sichsischen Lingsschnittstudie und zur Untersu-
chungspopulation, in: H. Berth et al. (Anm. 5), S. 15 ff.



Abbildung 1: Arbeitslosigkeitserfahrungen der Panelmitglieder 1996 bis 2007*

100%

50%

%% 96 ‘98 00 ‘02 ‘03 04 ‘05 06 ‘07
O nicht arbeitslos 50 44 40 37 36 34 32 30 29
M cinmal arbeitslos 33 33 34 34 31 30 32 30 31
B mehrmals arbeitslos 17 23 26 29 33 36 36 40 40

* Hier und im Folgenden identische Population derer, die an der 21. Welle 2007 teilnahmen.

Quelle: Eigene Darstellung.

die in diesem Zeitraum mehrmals arbeitslos
waren (und bei denen die durchweg negativen
Folgen der Arbeitslosigkeit besonders deut-
lich sind), von 17 % im Jahr 1996 auf 40 %
im Jahr 2007 mehr als verdoppelt hat. Daftir
reduzierte sich der Anteil jener, die nicht ar-
beitslos waren, von 50 % im Jahr 1996 auf
29 % im Jahr 2007.

Auflerdem mussten wir registrieren, dass
sich dieses fiir Ostdeutsche bis zur Wende nie
erfahrene gesellschaftliche Phinomen zeit-
gleich auch im sozialen Nahbereich der Panel-
mitglieder ausgebreitet hatte, mit allen zusitz-
lichen negativen Auswirkungen. So waren
schon bis 2004 die Eltern (das heifdt Vater und/
oder Mutter) von 58 % der Panelmitglieder
von Arbeitslosigkeit betroffen. Mit 21 % war
dabei die Gruppe derer ziemlich grof3, die Ar-
beitslosigkeit beider Elternteile erlebte. Fiir
sehr viele unserer Panelmitglieder bestand das
erste schockierende, nachhaltig prigende Er-
eignis nach dem Systemwechsel darin, dass
ithre Viter und/oder Miitter ,,im besten Alter”
uber Nacht, vollig unerwartet, arbeitslos wur-
den. Viele beschrieben damals in ihren zusitz-
lichen Notizen die dramatischen Szenen in
nicht wenigen Elternhdusern.I8

Hinzu kam, dass schon bis 2004 auch ein
erheblicher Teil der Lebenspartnerinnen und
-partner der Panelmitglieder, ihrer Geschwis-
ter sowie ihrer engen Freunde arbeitslos
waren. Aus der individuellen Kopplung aller
dieser einzelnen Angaben ging hervor, dass
bis 2004 94 % dieser jungen Leute direkt

I8 Ausfiihrlicher vgl. P. Forster (Anm. 5), S. 215 {f.

oder indirekt in dem erwihnten sozialen
Nahbereich mit den Auswirkungen von Ar-
beitslosigkeit konfrontiert wurden. Diese
wkollektive Betroffenheit® im Osten wurde
und wird in ihrem real bestehenden Ausmaf$
und ihren nachhaltigen Folgen vollig unter-
schitzt, wenn Uberhaupt wahrgenommen. In
Panelstudien wie dieser sind solche Folgen je-
doch noch heute nachweisbar.

Entsprechend der Zunahme der Haufigkeit
der Betroffenheit durch Arbeitslosigkeit hatte
auch deren kumulierte Dauer zugenommen

(Abbildung 2).

Die Panelmitglieder gaben seit der 12. Welle
1996 an, wie viele Monate sie insgesamt seit
der Wende arbeitslos waren. Sie wurden gebe-
ten, diese Angaben aufzubewahren, damit sie
diese nicht bei jeder Befragung erneut berech-
nen mussten und wir uns auf zuverlidssige Zah-
len stiitzen konnten. Ablesbar ist, dass die
durchschnittliche Gesamtdauer der Arbeitslo-
sigkeit bei der Gruppe der Betroffenen von 4,0
Monaten 1996 auf 17,3 Monate 2007 ange-
wachsen ist und sich damit mehr als vervier-
facht hat. Bei den jungen Minnern erhohte sie
sich von 3,2 auf 13,5 Monate, bei den jungen
Frauen von 4,7 auf 20,7 Monate.

Auswirkungen von Arbeitslosigkeit

Im Folgenden illustrieren wir exemplarisch
einige Auswirkungen erlebter Arbeitslosig-
keit auf das Denken und Verhalten unserer
Panelmitglieder.l®

I Vgl. ausfiihrlicher H. Berth u.a. (Anm. 5) S. 107 {f,;
Hendrik Berth/Peter Forster/Friedrich Balck/Elmar
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Abbildung 2: Kumulierte Gesamtdauer der Arbeitslosigkeit in Monaten 1996 bis 2007 in

der Gesamtgruppe und nach Geschlecht*

21
14 H
‘7 -
0 ﬂ L L L L
90 96 98 ‘00 02 03 ‘04 05 ‘06 ‘07
B Gesamt 0 4,0 5,7 7,1 7,8 8,9 11,0 12,2 15,2 17,3
H minnlich 0 3,2 45 6,3 7,6 8,4 9,2 10,9 12,2 13,5
O weiblich 0 4,7 6,8 7,8 8,0 9,4 12,6 13,5 18,0 20,7

*Bezug: nur Panelmitglieder, die in diesem Zeitraum arbeitslos waren.
Anmerkung: Leichte Verinderungen der Durchschnittswerte gegeniiber fritheren Wellen ergeben sich daraus,
dass jede aktuelle Auswertung cine Konkretisierung der Trends aller vorangegangenen Wellen erfordert.

Quelle: Eigene Darstellung.

Zukunftszuversicht: Seit den Shell-Studien
ist bekannt, dass Einschitzungen der Jugend-
lichen tiber ihre Zukunft geradezu seismogra-
phischen Charakter haben.I® Das trifft in be-
sonderem Mafle auf Jugendliche in den ost-
deutschen Bundeslindern zu. Daher richten
wir zunichst einen Blick auf die seit 1987
vorliegenden Trends zur Zukunftszuversicht
der Panelmitglieder, um die aktuellen Daten
in einen grofleren gesellschaftlichen Zusam-
menhang einzuordnen (Abbildung 3).

Diese tiber 20 Jahre laufenden Zeitreihen
sind aus zwei Griinden sehr informativ. Ers-
tens belegen sie fiir die Altersgruppe der 1973
in der DDR Geborenen, dass nach dem Zu-
sammenbruch der DDR keineswegs ein posi-
tiver Trend eingesetzt hatte, sondern ein ne-
gativer. Das ldsst sich in einer Panelstudie am
»Wendepunkt“ 1989/1990 exakt nachweisen.
Von den 213 Panelmitgliedern, die sowohl an
der 3. Welle im Friihjahr 1989 als auch an der
4. Welle im Frihjahr 1990 beteiligt waren,
hatten nach der Wende 44 % ihre Zukunfts-
zuversicht signifikant in negativer Richtung

Brihler/Yve Stobel-Richter, Was bedeutet Langzeitar-
beitslosigkeit fir junge Erwachsene? Ergebnisse der
Sachsischen Lingsschnittstudie, in: Verhaltenstherapie
& Psychosoziale Praxis, 40 (2008) 1, S. 87-97.

1 Vgl. Deutsche Shell (Hrsg.), Jugend 2000. 13. Shell
Jugendstudie, Opladen 2000, S. 286.
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verandert (von den weiblichen Panelmitglie-
dern sogar 48 %), und nur 16 % in positiver
Richtung. Auf der 5-Punkte-Skala verinderte
sich der Mittelwert ebenfalls signifikant um
0,42 Punkte von 1,7 auf 2,1, wobei die Zuver-
sicht von der verwendeten Messskala her mit
ansteigenden Mittelwerten abnimmt. Dar-
tiber hinaus sticht ins Auge, dass die personli-
che Zuversicht in ihrer Grundrichtung der
gesellschaftlichen Zuversicht gefolgt ist: Je
weniger zuversichtlich die Panelmitglieder
die Zukunft der Gesellschaft beurteilten,
desto weniger zuversichtlich bewerteten sie
auch ihre personliche Zukunft.

Bei der generellen Bewertung der Angaben
nach der Wiedervereinigung muss bedacht
werden, dass im Frihjahr 1989, am Ende der
10. Klasse, fir 99 % (!) der damals 16-Jahri-
gen klar war, wie es nach dem Abschluss der
Schule weitergehen wiirde. Sie hatten ihre Ar-
beits- bzw. Ausbildungsvertrige faktisch be-
reits in der Hand. Die Wende im Herbst 1989
und die folgenden Unsicherheiten und Um-
briiche (,Schopferische Zerstorung®) stellten
jedoch die beruflichen Pline des grofiten Tei-
les von ihnen in Frage oder machten sie gar
zunichte: 1998 gaben 38 % der Panelmitglie-
der riickblickend an, dass sie ihre beruflichen
Pline nach der Wende vollig verindern muss-
ten, bei 35 % waren Korrekturen notwendig,
und nur 27 % berichteten keine Verinderun-



Abbildung 3: Trends der sehr positiven bzw. positiven Ausprigung der gesellschaftlichen
(G) und persénlichen (P) Zukunftszuversicht 1987 bis 2007*

100
% T
50
0

‘87 |88 | 89 | 90 | ‘91 | 92 | '93 |94 |95 |96 | ‘98 | ‘00 | ‘01 |02 |03 |04 |05 |06 | 07
BmG| 90 | 75 | 62 55|50 | 45 | 58 | 59 | 40 | 29 | 39 | 19 | 20 | 21 | 12 | 15 | 17 | 21
mP | 92|90 |91 |70 | 74|83 |76 |81 |8 |73 |72 |78 |76 |72 |67 |71 |68 |71 |70

* Frage: ,Wie zuversichtlich sehen Sie die Zukunft . . . fiir die Entwicklung in der DDR/ab 1991: in Ostdeutsch-
land? . .. fiir Sie personlich?“; Antwortméglichkeiten: 1 sehr zuversichtlich 2, 3, 4, 5 iiberhaupt nicht zuversicht-

lich (nonverbales Modell).
Quelle: Eigene Darstellung.

gen — mit signifikanten Folgen fiir die person-
liche Zukunftszuversicht und viele weitere
Merkmale.l'! Viele beschrieben damals aus-
fihrlich die Probleme, mit denen sie sich zu
Beginn ihrer Berufskarriere vollig unerwartet
herumschlagen mussten und die hiufig auch
Angste auslésten. Dazu drei Beispiele:

»- - - hort man jetzt, dass wir vielleicht sogar
drei Jahre lernen mussen und dann auch noch
nach dem Lehrplan der BRD. Aber man kann
doch das 1. Lehrjahr nicht einfach im Winde
verwehen lassen... Man weify nicht mehr,
wem man glauben soll. Einer sagt hiih, der
andere hott.“ (w)

,Durch die Wende wird die Lehre noch
schwerer. Alles geht drunter und driiber, man
weif} nicht mehr, woran man ist. Die grofite
Sorge macht mir, dass ich hochstwahrschein-
lich nach der Lehre arbeitslos werde.“ (m)

»Wahrscheinlich muss ich umlernen, weil ich
keinen Arbeitsplatz bekommen werde. Ich
habe irgendwie schon Angst vor der Zukunft.
Man weifl nicht, was wird. Ich fithle mich
nicht mehr geborgen.“ (w)

Zu beachten ist in diesem Zusammenhang die
Tatsache, dass ein sehr grofler Teil bei den letz-
ten Befragungen vor der Wende zwar die poli-
tischen Verhiltnisse in der DDR zunehmend

I Vgl ausfihrlicher P. Forster (Anm.5) S.49ff.,
S. 156 ff.

kritisch beurteilt hatte, die Sozialpolitik je-
doch bis zum Ende mehrheitlich positiv. Oft
wurde damals etwa von ihnen gelobt, ,,dass es
in der DDR keine Arbeitslosigkeit gibt“. 1990
notierten viele derselben Jugendlichen: ,Ich
habe grofle Angst vor Arbeitslosigkeit!“

Exemplarisch fiir die jungste Welle 2007
belegen wir, inwieweit der Faktor Arbeitslo-
sigkeit Einfluss auf die personlichen Zu-
kunftsvorstellungen genommen hat. Um zu
prifen, ob iberhaupt ein Kausaleffekt vor-
liegt, das heifit, ob die individuelle Zukunfts-
zuversicht durch eine Zunahme der Dauer
der Arbeitslosigkeit tatsichlich vermindert
wird, wurden zuvor Regressionsanalysen ge-
rechnet (hier nicht dargestellt). Es versteht
sich, dass wir es hier nicht mit monokausalen,
sondern multikausalen Abhingigkeiten zu
tun haben. Die Zeit-Skala erlebter Arbeitslo-
sigkeit (2007 von null bis 156 Monaten)
wurde zu den in der folgenden Abbildung 4
angefihrten vier Untergruppen zusammenge-
fasst. Auch die Skala der Zukunftszuversicht
wurde auf drei Untergruppen (sehr zuver-
sichtlich, zuversichtlich, mittel bis tiberhaupt
nicht zuversichtlich) reduziert.

Mittels statistischer Tests wurde hier und
in den folgenden Fillen nachgewiesen, dass
sich die vier entsprechend der bisherigen Ge-
samtzeit der Arbeitslosigkeit gebildeten Un-
tergruppen der abhingigen Variablen (hier
yPersonliche  Zukunftszuversicht®)  signifi-
kant unterscheiden.
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Abbildung 4: Ausprigung der personlichen Zu-
kunftszuversicht 2007, differenziert nach der kumu-
lierten Dauer der Arbeitslosigkeit

0 Monate
1 bis 4
5bis 11

12 und mehr

0% 50% 100%
‘ m | sehr zuversichtlich

22 zuversichtlich  ©3,4,5 mittel bis iiberhaupt nicht ‘

Quelle: Eigene Darstellung.

Von jenen 34-Jihrigen, die im gesamten Zeitraum
seit der Wende nicht von Arbeitslosigkeit betroffen
waren (,0 Monate“), auflerten sich 2007 28 % sehr zu-
versichtlich und weitere 54 % zuversichtlich tiber ihre
personlichen Zukunftsaussichten. Nur 18 % blicken
ambivalent bis ganz ohne Zuversicht in ihre Zukunft.
Bei jenen dagegen, die linger als ein Jahr (,12 und
mehr Monate®) betroffen waren, trifft das nur auf 6 %
bzw. 50 % zu, fast die Hilfte sieht mit gemischten
oder negativen Gefithlen in die Zukunft. Das sind
signifikante und relevante Unterschiede, die fiir sich
sprechen und auf den ,Riss“ aufmerksam machen, den
die Arbeitslosigkeit auch in diese junge Altersgruppe
gerissen hat.

Abbildung 5 informiert iiber den Trend dieser diffe-
renzierten Sicht, allerdings aus Darstellungsgriinden
nur fir die Extremgruppen und zeitlich begrenzt auf
die Jahre 2000 bis 2007, da die vier gebildeten Unter-
gruppen fir die Zeit davor fiir zuverlissige statistische
Vergleiche nicht groff genug sind. Wir blicken gewis-
sermaflen mit einem Vergroflerungsglas auf einen Teil
der oben dargestellten Zeitreihe.

Ersichtlich ist, dass zu allen Zeitpunkten die Panel-
mitglieder, die kumulativ betrachtet 12 Monate oder
linger arbeitslos waren, betrichtlich weniger (signifi-
kant) zukunftszuversichtlich waren als jene, die bis 2007
noch von Arbeitslosigkeit verschont geblieben waren.
Aufgrund der fiir 1996 und 1998 vorliegenden Daten ist
es sehr wahrscheinlich, dass der Abbau der personlichen
Zukunftszuversicht als Folge erfahrener Arbeitslosig-
keit bereits in den 1990er Jahren begann und sich danach
bis heute auf hohem Niveau fortgesetzt hat.

Erlebte Arbeitslosigkeit hat in einem erstaunlich
starken Mafle auch den Riickgang der Zukunftszuver-
sicht fir den eigenen Nachwuchs bewirkt (Abbil-
dung 6).

Uber den gesamten Zeitraum hinweg unterschieden
sich die Extremgruppen der bisherigen Gesamtdauer
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der Arbeitslosigkeit signifikant in der Ausprigung der
Zukunftszuversicht fiir die eigenen Kinder. Auflerdem
ist bei denen, die 12 Monate und linger arbeitslos
waren, zwischen 2002 und 2006 ein signifikanter
Riickgang der (ohnehin geringeren) Zukunftszuver-
sicht fur die Kinder eingetreten.

Die Dauer der erlebten Arbeitslosigkeit wirkt sich
nicht nur auf die Zukunftszuversicht fir die eigenen
Kinder, sondern auch auf weitere Faktoren der Fami-
liengriindung aus.l’2 Die Ergebnisse zeigen deutliche
Verzogerungen in der Familiengriindung bei Personen,
die Erfahrungen mit der Arbeitslosigkeit hatten: Dieje-
nigen, die mehrmalige Arbeitslosigkeitserfahrungen
gemacht haben, sind seltener verheiratet (36,7 %) als
diejenigen, welche die Erfahrung nicht machen muss-
ten (50,9 %). Generell leben im Alter von 34 Jahren
von denjenigen, die mehrmals arbeitslos waren, weni-
ger Personen in einer Paarbeziehung (76,9 %) im Ge-
gensatz zu denjenigen, die nicht arbeitslos waren
(82,7 %). Betrachtet man diese Angaben im Trend, so
zeigt sich, dass Personen, die angeben, mehrmals ar-
beitslos gewesen zu sein, auch spiter heiraten als Per-
sonen, die nicht arbeitslos waren, und dariiber hinaus
die Dauer der Partnerschaft ebenfalls kiirzer ist (11,14
Jahre bei Personen, die nicht arbeitslos waren zu 9,61
Jahren bei Personen, die 12 Monate und lianger arbeits-
los waren).

Neben der Bindungsqualitit und -dauer wird auch
die Entscheidung fiir oder gegen eine erste oder weite-
re Elternschaft beeinflusst. So ist die durchschnittliche
Kinderzahl bei denjenigen, die mehrmals arbeitslos
waren, deutlich niedriger als bei denjenigen, die nicht
arbeitslos waren. Abbildung 7 zeigt hierzu den Verlauf
tiber die vergangenen vier Jahre.

Schliefilich sinkt auch die ideale Kinderzahl mit zu-
nehmender Arbeitslosigkeitsdauer signifikant. Unsere
Berechnungen ergaben, dass sich 2007 diejenigen, die
mehrmals arbeitslos waren, durchschnittlich 1,56 Kin-
der wiinschen im Gegensatz zu gewiinschten 1,91 bei
denjenigen, die nie arbeitslos waren.

Neben dem Aufschub der Familiengriindung zeigt
sich seit Jahren auch eine eklatante Zunahme von Exis-
tenzingsten. Wir zeigen zunichst die Verbreitung der
Angst vor einer zunehmenden Verteuerung des Lebens

(Abbildung 8).

12 Vgl. ausfiihrlich Yve Stobel-Richter/Ute Kraus/Hendrik
Berth, Transition to parenthood in the life course, in: Jennifer K.
Quinn/Irwin G. Zambini (eds.), Family Relations: 21st Century
Issues and Challenges, Hauppauge, N'Y. 2008.



Abbildung 5: Personliche Zukunftszuversicht differenziert nach der Betroffenheit von Ar-

beitslosigkeit 2000 bis 2007*

100
%
50 1
0
00 02 ‘03 04 05 ‘06 ‘07
O keine Arbeitslosigkeit 85 82 81 81 79 84 82
B 12 Monate und linger 64 53 51 56 48 54 55

* Nur Extremgruppen ,Keine Arbeitslosigkeit“ bzw. ,,12 Monate und linger“; Antwortméglichkeiten wie bei
Abbildung 3; die positiven Antwortmdglichkeiten ,sehr zuversichtlich® und ,zuversichtlich wurden zusam-

mengefasst.
Quelle: Eigene Darstellung.

Abbildung 6: Ausprigung der Zukunftszuversicht fiir die (kiinftigen) eigenen Kinder, dif-
ferenziert nach den Extremgruppen 2002 bis 2007*

60
%
30
0 —
‘02 03 ‘04 ‘05 ‘06 ‘07
0 Gesamt 40 37 32 28 29 34
H Keine Arbeitslosigkeit 47 45 47 39 49 46
B 12 Monate und linger 32 27 18 16 17 23

* Fragetext: ,Wie zuversichtlich sehen Sie die Zukunft fir Thre (kiinftigen) Kinder?“: Antwortmdoglichkeiten wie
bei Abbildung 3; die positiven Antwortmoglichkeiten 1 und 2 wurden zusammengefasst.

Quelle: Eigene Darstellung.

Das ist einer der aufregendsten und brisan-
testen Trends der Studie, dokumentiert er
doch das bereits seit Jahren bestehende hohe
Ausmaf} der Verunsicherungen und der damit
wachsenden Wut dieser jungen Ostdeutschen
uber die standig steigenden Lebenshaltungs-
kosten und die tiglichen Ankiindigungen
neuer Erhohungen. Die Daten zeigen, dass
diese Angst um die Verteuerung des Lebens
der iberwiegenden Mehrheit der Panelmit-
glieder faktisch vom Systemwechsel an er-
hebliche Sorgen bereitet hat. Einen ersten
Schock hatten viele der Jugendlichen (mit
ithren Eltern) zuvor im Zusammenhang mit
der Wihrungsunion erlitten.

Abbildung 7: Durchschnittliche realisierte Kinder-

zahl und Arbeitslosigkeit 2004 bis 2007

15

2004 2005 2006

‘ Onie arbeitslos  @einmal arbeitslos @ mehrmals arbeitslos ‘

Quelle: Eigene Darstellung.

Die Differenzierung nach den beiden Ex-
tremgruppen ergibt, dass sich von den Panel-
mitgliedern, die zum jeweiligen Zeitpunkt
insgesamt linger als 12 Monate arbeitslos
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Abbildung 8: Angst vor zunehmender Verteuerung des Lebens 1991 bis 2007, ab 2000 nach

der Dauer der Arbeitslosigkeit differenziert*

100
%
75 7

50
91 | 92 | 93 94 1’95 | '96 | 98 | ‘00 | ‘02 | ‘03 | ‘04 | ‘05 | ‘06 | ‘07
O Gesamt 76 | 74 |76 | 77 | 78 82 | 77 |80 | 90 | 89 | 91 | 87 | 84 | 86
M keine Arbeitslosigkeit 72 | 88 | 84 | 88 |84 | 77 | 79
B 12 Monate und linger 90 | 94 | 95 | 94 | 91 | 90 | 93

* Frage: ,Inwieweit fithlen Sie sich personlich bedroht durch die zunehmende Verteuerung des Lebens?“: 1 stark;
2 cher stark; 3 eher schwach; 4 schwach; dargestellt sind zusammengefasst die Antwortpositionen 1 und 2.

Quelle: Eigene Darstellung.

Abbildung 9: Ausprigung des Indexes ,Existenzingste” 1992 bis 2007, ab 2000 nach Dauer

der Arbeitslosigkeit differenziert

10
: et ¢
e .
&
o *
L 4
6
‘92 | 93 94 95 96 98 ‘00 | 02 ‘03 ‘04 05 ‘06 ‘07
—®— Gesamt 7,16 | 7,47 | 7,59 |7,66 | 7,86 | 7,89 |7,79 |8,02 |8,08 |8,22 |8,18 |8,07 |7,74
keine Arbeitslosigkeit 7,36 7,39 | 7,64 |7,64 | 7,45 | 7,33 | 6,99
—A— 12 Monate und linger 8,5 889 1898 |9,25 (9,18 | 9,31 |8,87

Quelle: Eigene Darstellung.

waren, signifikant oder tendenziell noch
mehr von der Verteuerung bedroht fiihlten
als jene, die noch keine Arbeitslosigkeit ver-
arbeiten mussten. Diese bei den 2007 34-Jah-
rigen von Anfang an weit verbreitete Exis-
tenzangst ist ein Schlussel dafiir, ihre deutli-
che Kritik am jetzigen Gesellschaftssystem
zu begreifen. Immer dringender wird gefragt,
,ob die herrschenden Politiker ,da oben
Uberhaupt wissen, wie das einfache Volk ,da
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unten‘ lebt“, und ,wie lange das noch so wei-
tergehen soll?“

Uber die Angst vor Verteuerung des Le-
bens hinaus wurden zwei weitere Angste er-
fasst: Die Angst vor (erneuter) eigener Ar-
beitslosigkeit und vor dem Eintreten einer so-
zialen Notlage. Diese drei Angste bilden ein
Syndrom von Existenzingsten, dessen Ent-
wicklung in unserer Studie in Form eines In-



Abbildung 10: Zufriedenheit mit der Wirtschaftsordnung 1993 bis 2007, ab 2000 nach der

Dauer der Arbeitslosigkeit differenziert™

50

% _

25 4 — —

0 . _
93 ‘94 | 95 96 | ‘98 ‘00 | 02 | ‘03 | ‘04 ‘05 ‘06 | 07

O Gesamt 40 46 42 29 29 40 32 27 26 27 28 33
H keine Arbeitslosigkeit 48 35 35 35 34 35 41
B 12 Monate und linger 24 25 17 14 17 18 22

* Fragetext: ,Wie zufrieden sind Sie mit der jetzigen Wirtschaftsordnung?“: 1 sehr zufrieden; 2 zufrieden; 3 weni-
ger zufrieden; 4 unzufrieden, dargestellt sind zusammengefasst die Antwortpositionen 1 und 2.

Quelle: Eigene Darstellung.

dexes seit 1992 dokumentiert wurde und der
gut geeignet ist, die emotionalen Reaktionen
dieser jungen Menschen auf die Transformati-
onsprozesse abzubilden.I'> Fiir diesen Index
wird jahrlich eine Skala gebildet, die zwi-
schen 4,0 Punkten (Minimum, Angst ist sehr
schwach) und 12,0 Punkten (Maximum,
Angst ist sehr stark) liegt (Abbildung 9).

Zwei Tendenzen sind erkennbar: Erstens:
In der Gesamtgruppe (mittlere Linie) war
zwischen 1992 und 2004/2005 ein signifikan-
tes Anwachsen des Ausmafles an Existenz-
ingsten zu beobachten. Zweitens: Dieser
Trend betraf in besonderem Mafie jene Panel-
mitglieder, die zu den Erhebungszeitpunkten
12 Monate und linger arbeitslos waren (obere
Linie). Die Indexwerte beider Extremgrup-
pen unterscheiden sich durchweg signifikant.
Ob sich der 2007 beobachtete leichte Riick-
gang durchsetzt, bleibt abzuwarten.

Politische Einstellungen: Geringe Zufrie-
denheit mit der Gesellschaftsordnung: Er-
lebte Arbeitslosigkeit hat sich bei den 2007
34-jihrigen Panelmitgliedern unter anderem
auch negativ auf die Identifikation mit der
gegenwartigen Gesellschaftsordnung ausge-

I3 Hier nicht dargestellt, vgl. Peter Forster, Von der
Enttauschung vom Sozialismus der DDR zur Zu-
kunftsangst in Ostdeutschland, in: H. Berth et al.
(Anm. 5), S. 78 f.

Abbildung 11: Zufriedenheit mit der Wirtschafts-
ordnung 2007, differenziert nach der kumulierten

Dauer der Arbeitslosigkeit

0 Monate

1 bis 4

5 bis 11

12 und mehr

B weniger zufrieden

‘ & schr zufrieden/zufrieden

0 unzufrieden

Quelle: Eigene Darstellung.

wirkt. Besonders eindrucksvoll zeigt sich das
bei ithrer Zufriedenheit mit der Wirtschafts-
ordnung (Abbildung 10).

Ablesbar ist, dass die Zufriedenheit (von in-
teressanten Schwankungen abgesehen, auf die
wir hier nicht eingehen konnen) in keinem
Jahr seit 1993 die 50-Prozent-Marke erreichte
und vor allem in den letzten Jahren bis 2006
deutlich zuriickging. Bleiben wir noch kurz
bei der Zufriedenheit mit der Wirtschaftsord-
nung im Jahr 2007 (Abbildung 11).

Zwar fallen in diesem Fall die Unterschiede
zwischen denen, die nicht bzw. nur wenige
Monate arbeitslos waren, nicht ins Gewicht.
Bei lingerer Dauer dagegen sind die negati-
ven Auswirkungen auf die Urteile tber die
Wirtschaftsordnung ~ untibersehbar. ~ Wir
schlieflen fiir die Extremgruppen noch einige
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Abbildung 12: Politische Einstellungen 2007, differenziert nach den Extremgruppen erleb-

ter Arbeitslosigkeit

(K) Zufriedenheit mit dem
politischen System

(I) Fiithle mich von keiner Partei
vertreten

(H) Bundestagswahl: Wiirde

nicht wihlen

(G) Eigene Protestbereitschaft

(F) Ohne Arbeit keine Freiheit!

(E) Froh, im Kapitalismus zu
leben

(D) Mit friedlicher Revolution
die Freiheit errungen

(C) Es war hichste Zeit fiir
Bescitigung des SED-Regime

(B) Fiihle mich als Gewinner
der Einheit

(A) Die Bundesrepublik ist mein
Vaterland

70

‘ H keine Arbeitslosigkeit

Quelle: Eigene Darstellung.

weitere Aspekte des politischen Bewusstseins an (Ab-
bildung 12).

Dargestellt sind in Abbildung 12 jeweils die zustim-
menden Antworten zu den folgenden Fragen/Aussa-
gen. In Klammern befinden sich die Prozentwerte der
Gesamtgruppe:

A: Die Bundesrepublik Deutschland betrachte ich als
mein Vaterland (25 %),

B: Ich fihle mich als Gewinner der deutschen Einheit
(49 %),

C: Es war hochste Zeit mit der Beseitigung des SED-
Regimes (44 %),

D: Mit der ,friedlichen Revolution® im Herbst 1989
haben die Ostdeutschen die Freiheit errungen (50 %),
E: Ich bin froh, heute in einem kapitalistischen
Deutschland zu leben (16 %),

F: Freiheit niitzt mir nichts, wenn ich keine Arbeit
habe (53 %),

G: Wiirden Sie sich selbst an Protestaktionen (Demon-
strationen, Streiks) beteiligen? (54 %),

H: Sonntagsfrage, Antwort: ,Ich wiirde nicht wihlen
gehen® (32 %),

I: Von welcher der folgenden Parteien fiihlen Sie sich
am besten vertreten? Antwort: ,von keiner (56 %),

K: Wie zufrieden sind Sie mit dem politischen System
in der Bundesrepublik Deutschland? (27 %).
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B 12 Monate und linger ‘

Der durch  Arbeitslosigkeit — erzeugte
»Riss“ durch die Population der 34-Jihrigen
im Osten zeigt sich besonders deutlich in
den politischen Auffassungen derer, die
schon lingere Zeit davon betroffen waren.
Charakteristisch dafiir ist ihre geringe Iden-
tifikation mit der Bundesrepublik als ihr Va-
terland (A) und das weit verbreitete Gefiihl,
zu den Verlierern der Einheit (B) zu geho-
ren. Der bei den Panelmitgliedern seit Jah-
ren generell abnehmende Trend der Beja-
hung der Wende (C) gilt fiir sie in besonde-
rem Mafle, ebenso der nur schwach
verbreitete Glauben daran, dass die Ostdeut-
schen mit der ,friedlichen Revolution® die
Freiheit errungen haben (D). Nur eine Min-
derheit von ihnen ist froh, jetzt in einem ka-
pitalistischen Deutschland zu leben (E). Die
Auffassung, dass es ohne Arbeit keine Frei-
heit geben konne (F), wird besonders von
thnen vertreten. Auflerdem sind von ihnen
viel mehr zu Protestaktionen bereit (G).
Uberdurchschnittlich viele von ihnen wiir-
den nicht an Bundestagswahlen teilnehmen
(H). Uber die Hilfte von ihnen nennt keine
Partei, die ,ihre Interessen am besten ver-
tritt (I), nur eine Minderheit von 18 % ist
mit dem politischen System zufrieden (K).



Diskussion

Seit mittlerweile 21 Jahren wird durch uns
eine grofle, identische Gruppe junger ost-
deutscher Erwachsener regelmiflig jihrlich
zu ihren Einstellungen, Meinungen und Be-
firchtungen usw. befragt. Mit der Zisur der
Wende in der DDR und der deutschen Ein-
heit 1989/90 konnten diese jungen Erwachse-
nen, wie keine andere Gruppe, auf ihrem Weg
vom DDR- zum Bundesbiirger begleitet wer-
den. Als 1987 die Sichsische Langsschnittstu-
die begonnen wurde, konnte keiner der Betei-
ligten ahnen, dass sich diese Untersuchung im
Zuge der deutschen Wiedervereinigung mehr
und mehr zu einer Arbeitslosigkeitsstudie
entwickeln wiirde. Die entsprechenden Er-
gebnisse sind bemerkenswert: Uber 70 % der
Teilnehmenden waren im Jahr 2007 mindes-
tens einmal arbeitslos. Die mittlere Gesamt-
dauer der erlebten Arbeitslosigkeit liegt bei
uber einem Jahr. Frauen sind wesentlich star-
ker betroffen als Minner. Besonders intensiv
wurden seit dem Jahr 2002 die psychischen
Folgen von Arbeitslosigkeit untersucht.I'4

Bei den hier vorgestellten Analysen zur Ar-
beitslosigkeit haben wir es mit latenten, ,,un-
terschwelligen psychosozialen Prozessen zu
tun, die nur aus der Perspektive des Einzelin-
dividuums und tber lingere Zeitriume hin-
weg erfasst werden konnen. Die durchweg zu-
tage getretenen groflen Differenzen zwischen
Personen unterschiedlich lang erfahrener, ku-
mulierter Arbeitslosigkeit markieren die viel-
schichtigen Verluste, die bei jungen Ostdeut-
schen seit der Wende auf der Seite des
,menschlichen Faktors“ zu verzeichnen sind.
Auch wenn die Probanden der Sichsischen
Lingsschnittstudie ,nur® reprisentativ fiir
den DDR-Geburtsjahrgang 1973 sind, gehen
wir davon aus, dass andere, iltere wie auch
jungere Jahrginge in ganz dhnlichem Ausmaf}
die Folgen von Arbeitslosigkeit erleben. Und

I+ Vgl. Hendrik Berth/Peter Forster/Yve Stobel-Rich-
ter/Friedrich Balck/Elmar Brihler, Arbeitslosigkeit
und psychische Belastung. Ergebnisse einer Lings-
schnittstudie 1991 bis 2004, in: Zeitschrift fiir Medizi-
nische Psychologie, 15 (2006) 3, S. 111-116; Hendrik
Berth/Peter Forster/Friedrich Balck/Elmar Brihler/
Yve Stobel-Richter, Gesundheitsfolgen von Arbeits-
losigkeit. Ergebnisse der Sichsischen Lingsschnitt-
studie, in: psychosozial, 30 (2007) 3, S.73-83; dies.,
Arbeitslosigkeitserfahrungen,  Arbeitsplatzunsicher-
heit und der Bedarf an psychosozialer Versorgung, in:
Das Gesundheitswesen, 70 (2008) 5, S. 289-294.

auch bei Westdeutschen, die nicht der Zisur
des Zusammenbruchs einer gesamten Volks-
wirtschaft ausgesetzt waren und deren dkono-
misches Umfeld als deutlich besser einzu-
schitzen ist, kann davon ausgegangen werden,
dass Arbeitslosigkeitserfahrungen zu dhnlich
negativen Auswirkungen fithren.

Wenngleich zurzeit von groflen Erfolgen
am Arbeitsmarkt die Rede ist und die Zahl
der Arbeitslosen abnimmt — die Auswirkun-
gen bisher erlebter Arbeitslosigkeit haben
sich nicht in Luft aufgeldst, wie mitunter an-
genommen wird. Mittlerweile hat sich bei
sehr vielen dieser jungen Ostdeutschen auf-
grund kontinuierlich anwachsender Zeiten
von Arbeitslosigkeit und damit einhergehen-
der negativer Erfahrungen iiber viele Monate
und Jahre hinweg sowie geringer Hoffnungen
auf Veranderung ein Syndrom mehr oder we-
niger kritischer Urteile iber das jetzige Ge-
sellschaftssystem gebildet und verfestigt. Un-
seren Ergebnissen zufolge ist auszuschlieflen,
dass sich diese tiber lingere Zeitriume ent-
standene negative ,,Hypothek“ bei ihnen je-
mals wieder zuriickbilden wird. Ahnliches
konnte bereits auch in anderen Studien ge-
zeigt werden.I's

Dartiber hinaus gibt es weiterhin Belege
dafiir, dass sich die erfahrene elterliche Ar-
beitslosigkeit auch auf die Kinder negativ
auswirkt.l¢ Lingerfristig Arbeitslose haben,
wie wir dargestellt haben, einen ausgeprigten
Zukunftspessimismus fiir ihre Nachkommen
entwickelt. Solche Einstellungen konnen sich
auf die Kinder tibertragen und im Sinne einer
selbsterfillenden Prophezeiung tatsiachlich
dazu fihren, dass sich Arbeitslosigkeit ,,ver-
erbt“ — mit wahrscheinlich verheerenden Fol-
gen flir die kommenden Generationen.

I'> Vgl. Richard E. Lucas/Andrew E. Clark/Yannis
Georgellis/Ed Diener, Unemployment alters the set
point for life satisfaction, in: Psychological Science, 15
(2004) 1, S. 8—13.

I'e Vgl. Maria Sleskova/Ferdinand Salonna/Andrea
Madarasova Geckova/Iveta Nagyova/Roy E. Stewart/
Jitse P. van Dijk/Johan W. Groothoff, Does parental
unemployment affect adolescents’ health? in: Journal
of Adolescent Health, 38 (2006) 5, S. 527-535.

APuZ 40-41/2008

43





