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Was bedeutet Langzeitarbeitslosigkeit fiir
junge Erwachsene?

Ergebnisse der Sachsischen Liangsschnittstudie

Hendrik Berth, Peter Forster, Friedrich Balck,
Elmar Brihler & Yve Stibel-Richter

Hintergrund

Die Arbeitslosigkeit ist die grofte Wunde der Gesell-
schaft. Wie viel Hoffnungen, wie viel Lebensmut
werden hier zerstort! Wie viel guter Wille, wie viel
Leistungsbereitschaft bleiben hier ungenutzt! Wie gro8
und wie weitverbreitet ist das Gefiihl, nicht gebraucht
zu werden, ja wertlos zu sein! Keine Aussicht auf
Arbeit und Beschiiftigung zu haben: Das kann jedes
Vertrauen in die Zukunft zerstéren — in die eigene und
in die der Gesellschafi. (Bundespriisident Rau, 2004)

ie sozialen und psychischen Folgen von Arbeitslo-
ceit sind gut untersucht (vel. etwa die Uberblicke

von Hollederer & Brand, 2006; Kastner, Hagemann
& Kliesch, 2005; McKee-Ryan, Song, Wanberg &
Kinicki, 2005; Udris, 2005; Kieselbach, Winefield,
Boyd & Anderson, 2006). In nahezu allen Studien
ldsst sich nachweisen, dass Zeiten von Arbeitslosig-
keit die korperliche und vor allem die seelische Ge-
sundheit nachteilig — und auch iiber das Ende von
Arbeitslosigkeitsphasen hinaus (Lucas, Clark, Geor-
gellis & Diener, 2004) — negativ beeinflussen. Die
psychischen Folgen nehmen mit der Dauer der Ar-
beitslosigkeit zu, d. h. Langzeitarbeitslose sind meist
stirker belastet. Ménner, jiingere Personen oder Per-
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sonen mit niedrigerem sozialem und beruflichem
Status leiden meist mehr unter den Folgen von Ar-
beitslosigkeit (Paul, Hassel & Moser, 2006). Diese
Folgen lieBen sich sehr ihnlich auch in verschiedenen
Kulturen, in denen die Bedeutung von Arbeit oft einen
deutlich unterschiedlichen Stellenwert hat, nachwei-
sen (Cooper, McCausland & Theodossiou, 2006).
Seit einigen Monaten verzeichnet die Statistik
der Bundesanstalt fiir Arbeit konstant eine deutliche
Abnahme der Arbeitslosenzahlen. Aber immer noch
sind in Deutschland 3.659.297 Menschen arbeitslos
(Quote: 8,7%, Stand Januar 2008). Die Arbeitslo-
senquote ist in Ostdeutschland deutlich hoher (14,9 %,
1.276.421 Personen) als in Westdeutschland (7,1 %,
2.382.876 Personen; Bundesagentur fiir Arbeit,
2008). Vom derzeitigen wirtschaftlichen Aufschwung
profitieren Langzeitarbeitslose am wenigsten. Wer
linger als ein Jahr arbeitslos ist, hat es deutlich
schwerer, wieder einen Job zu finden. Trotz der
Fiille vorliegender Forschungsergebnisse zum The-
ma Arbeitslosigkeit ist es — nicht zuletzt aufgrund
der immer noch sehr vielen betroffenen Personen —
nach wie vor relevant, die Folgen von Arbeitslosig-
keit zu untersuchen, insbesondere im Lingsschnitt.
Wir berichten im Folgenden Ergebnisse aus der
Sichsischen Lingsschnittstudie (vgl. Berth, Forster,
Briihler & Stobel-Richter, 2007; www.wiederverei-
nigung.de/sls). Diese national und international
einzigartige sozialwissenschaftliche Lingsschnitt-
studie begleitet seit nunmehr 20 Jahren (1987-2007)
eine identische Population von rund 400 jungen
Leuten des Geburtsjahrgangs 1973 der DDR. Vor
der deutschen Wiedervereinigung dokumentierte
sie in den Jahren 1987 bis 1989 zunichst. wie diese
als Schiiler die DDR und den Sozialismus reflek-
tierten, wie sich ihre personliche Zukunfiszuversicht
und ihre Lebensorientierungen entwickelten. Nach
der Wende in der DDR wurde die einmalige Chan-
ce empirischer Forschung genutzt, langfristig die-
selben Jugendlichen bzw. spiter dann jungen Er-
wachsenen auf ihrem Weg in ein véllig anderes
Gesellschaftssystem zu begleiten.

Methoden

Die Erhebungen der Siichsischen Lingsschnittstudie
finden jihrlich als postalische Befragungen statt. Im
Jahr 2006 wurde die 20. Erhebungswelle durchgefiihrt,
die 21. Welle im Jahr 2007. Die 1987 erstmalig be-
fragte Stichprobe bestand aus 14-jahrigen Schiilern
aus den Bezirken Leipzig und Karl-Marx-Stadt (heu-
te Chemnitz), die reprisentativ fiir den DDR-Geburts-
Jahrgang 1973 ausgewiihit waren, Es handelt sich um
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eine altershomogene Stichprobe. 1989 erklirten sich
587 der urspriinglich 1.281 Schiiler bereit, auch wei-
terhin an der Studie teilzunchmen. Von diesen 587
haben sich in den letzten Jahren stets an die 400
Personen beteiligt (2002: 420, 71,6 %: 2003 419,
71,4%: 2004: 414, 70,6 %; 2005: 384, 65,4%).

Die 387 TeilnehmerInnen des Jahres 2006 (65,9%
der urspriinglichen Stichprobe) waren im mittleren
Alter von 33,2 Jahren, N=211 (54,4 %) waren weib-
lich. Die meisten der Befragten haben inzwischen
ihre berufliche Ausbildung abgeschlossen. 49,3 %
besitzen einen Facharbeiterabschluss, 21.4 % einen
Fachschul-/Fachhochschul- und 23.4 % einen Hoch-
schulabschluss. Nur 2.4 % haben keine abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Zum Zeitpunkt der Befra-
gung waren 10,9 % arbeitslos. 44,7 % (N = 168) sind
verheiratet und leben mit ihrem Partner/ihrer Part-
nerin zusammen, 1,6 % (N = 6) sind verheiratet und
getrennt lebend. 5.0% (N= 19) sind geschieden,
0,3% (N=1) verwitwet und 48,9% (N= 186) sind
ledig. 64.4% haben Kinder.

Die umfangreichen Fragebdgen der Studie be-
fassen sich mit einer Vielzahl von Einstellungen,
Meinungen und Erfahrungen, schwerpunktmaBig zum
Erleben der Wiedervereinigung und der Transforma-
tion in Ostdeutschland. Arbeitslosigkeit und deren
Folgen fiir die Gesundheit bilden seit einiger Zeit
cinen neuen Schwerpunkt der Studie (vgl. z. B. Berth,
Forster, Balck, Brihler & Stibel-Richter. 2007: Berth.
Forster & Brihler, 2003, 2005; Berth, Forster. Stibel-
Richter, Balck & Brihler, 2006). Aus den zahlreichen
Indikatoren der Studie wurden hier exemplarisch
einige, aus unserer Sicht besonders bedeutsame aus-
gewiihlt und mit der Dauer der erlebten Arbeitslosig-
keit in Zusammenhang gebracht. Dabei konzentrieren
wir uns auf den Einfluss von Arbeitslosigkeit auf
Einstellungen, Angste und Befiirchtungen.

Ergebnisse

Im Jahr 2006 hatten bereits {iber 70% der Teilneh-
merlnnen Erfahrungen mit Arbeitslosigkeit (N= 118
[30.5%] einmal, N= 155 [40,1 %] mehrfach). Die
mittlere Dauer der insgesamt erlebten Arbeitslosig-
keit (vgl. Abbildung 1) betrug 2006 16.63 Monate.
Deutliche Unterschiede gibt es zu allen Zeitpunkten
zwischen Minnern (2006: MW 13.63 Monate, SD
19,16) und Frauen (2006: MW 19.31 Monate, SD
23,67, t(df= 270)=-2.16, p<0.05). Erkennbar ist
weiterhin, dass die durchschnittliche Gesamtdauer
der Arbeitslosigkeit bei den Betroffenen von 7.5 Mo-
naten im Jahre 1996 auf 16,6 Monate 2006 angewach-
sen ist, und sich damit mehr als verdoppelt hat.



Abbildung 1:  Erlebte Gesamtdauer der Arbeitslosigkeit 1996 bis 2006 in Monaten nach Geschlecht (MW)
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Um die nachfolgenden Analysen so differenziert
wie moglich gestalten zu kénnen, stiitzen wir uns
auf die fortlaufend kumulativ protokollierte Dauer
der Arbeitslosigkeit in Monaten (siche Abbildung
1). Da die Streuung der einzelnen Messwerte sehr
grol} ist (2006 zwischen Null und 156 Monaten),
fassen wir sie, um Verzerrungen zu vermeiden. zu
vier Kategorien/Gruppen zusammen: Zur ,.Gruppe
0* wurden die Teilnehmerlnnen zusammengefasst,
die bisher nicht arbeitslos waren (30 %), zur . Grup-
pe 1* jene mit einer Gesamtdauer der Arbeitslosig-
keit von | bis 4 Monaten (18%), zur ,Gruppe 2
jene mit einer Gesamtdauer von 5 bis 11 Monaten
(22%). ,.Gruppe 3* umfasst alle, die insgesamt 12
Monate oder linger arbeitslos waren (30%). Zu
beachten ist dabei: Diese Gesamtdauer muss nicht
liickenlos entstanden sein, sondern setzt sich in den
meisten Fillen aus mehreren Phasen von unter-
schiedlicher Dauer zusammen. Das ist besonders
bei denen zu beachten, die — kumulativ betrachtet
~ bereits 12 Monate oder linger Arbeitslosigkeit
erlebt haben. Diese Teilgruppe ist also nicht identisch
mit der amtlichen Kategorie der ..Langzeitarbeits-
losen®.

In Abbildung 2 ist die Angst vor (weiterer) Ar-
beitslosigkeit dargestellt. Auch wenn mehr als 20%
der bislang niemals arbeitslosen Personen eine deut-
liche Angst vor eigener Arbeitslosigkeit angeben,
ist der Trend eindeutig: Je linger die Befragten
bereits eigene Arbeitslosigkeit erfahren mussten,
umso gréBer ist ihre Angst vor weiterer Arbeitslo-
sigkeit.

Von einer Gewohnung an Arbeitslosigkeit mit
deren zunehmender Dauer kann bei den 33-Jihrigen
von diesen Daten her nicht die Rede sein. Im Ge-
genteil: Das sehr belastende Gefiihl existenzieller
Angst vor Arbeitslosigkeit hat erheblich an Gewicht
gewonnen, je linger die Arbeitslosigkeit bisher
insgesamt dauerte. Die Prognose liegt auf der Hand:
Je linger die Panelmitglieder kiinftig weitere per-
sonliche Erfahrungen mit Arbeitslosigkeit machen
miissen, umso gravierender werden wahrscheinlich
deren psychische (und materielle, gesundheitliche
sowie politische) Folgen sein. Dies wird in Abbil-
dung 3 anhand der Zufriedenheit mit dem Einkom-
men gezeigt.

Zwar besteht kein Unterschied in der Einkom-
menszufriedenheit derer, die bisher nicht oder nur
kurz (bis zu vier Monate) arbeitslos waren, gravie-
rend ist jedoch der Absturz dieser Zufriedenheit bei
ciner Zeitdauer von einem Jahr oder linger. Diese
Unzufriedenheit mit dem Einkommen hat mit hoher
Wahrscheinlichkeit einen realen materiellen Hin-
tergrund. In Abbildung 4 ist die Angst vor einem
sozialen Abstieg, in Abbildung 5 die Angst vor
Armut im Alter dargestellt.

Die Daten der 20. Welle zeigen eindrucksvoll,
dass die stark belastende Angst vor einem sozialen
Abstieg mit zunehmender Dauer personlicher Ar-
beitslosigkeit erheblich zugenommen hat. Empfin-
den nur 15 % derer, die bisher von Arbeitslosigkeit
verschont geblieben sind, diese Sorge, betriigt die-
ser Anteil jener, die ein Jahr oder noch linger ar-
beitslos waren, 44 %. Dies gilt in der Tendenz eben-
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Abbildung 2: Ausprigung der Angst vor (weiterer) Arbeitslosigkeit 2006, differenziert nach der kumu-
lierten Dauer bisheriger Arbeitslosigkeit

0 Monate

1 bis 4

5 bis 11

12 und mehr

0% 50% 100%
M (1+2) stark/eher stark B (3) eher schwach O (4) schwach

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: ..Inwieweil fiihlen Sie sich durch das Folgende bedroht: mégliche eigene
Arbeitslosigkeit?*; Antwortméglichkeiten: 1 = stark, 2 = eher stark, 3 = eher schwach, 4 = schwach.

Abbildung 3: Zufriedenheit mit dem Einkommen 2006, differenziert nach der kumulierten Dauer der

Arbeitslosigkeit
0 Monate 28
1 bis 4 28
5 bis 11 30
12 und mehr
0% 50% 100%
M (1) zufrieden @ (2) eher zufrieden O(3+4) eher unzufrieden/unzufrieden

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: ,,Inwieweit sind Sie mit lhrem Einkommen zufrieden?"; Antwortmoglich-
keiten: | = zufrieden, 2 = cher zufrieden, 3 = eher unzufrieden, 4 = unzufrieden.

Verhaltenstherapie & psychosoziale Praxis




ISLOSIGKEIT BEI JUNGEN ERWACHSENEN

Abbildung 4: Ausprdgung der Angst vor sozialem Abstieg 2006, differenziert nach der kumulierten
Dauer bisheriger Arbeitslosigkeit

0 Monate
1 bis 4
5 bis 11
12 und mehr
O:Vo 50I% 100%
M (1+2)stark/eher stark [@(3) eher schwach O (4) schwach

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: , Inwieweit fithlen Sie sich durch eigenen sozialen Abstieg bedroht?*;
Antwortmoglichkeiten: 1 = stark, 2 = cher stark, 3 = eher schwach, 4 = schwach.

Abbildung 5:  Ausprdgung der Angst vor Armut im Alter 2006, differenziert nach der kumulierten
Dauer bisheriger Arbeitslosigkeit

0 Monate
1 bis 4
5 bis 11
12 und mehr
0;/0 5(;% 100%
B (1) stark @ (2) eher stark O(3+4) eher schwach/schwach

Anmerkungen: Prozentangaben: Fragetext: ., Inwieweit fiihlen Sie sich durch das Folgende bedroht: Armutim Alter?™;
Antwortmdglichkeiten: | =stark, 2 = eher stark, 3 = eher schwach, 4 = schwach.
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so fiir die Angst vor Armut im Alter. Jedoch ist es
hier so, dass in allen vier Gruppen jeweils deutlich
iiber die Hilfte der gerade einmal 33-Jihrigen Angs-
te vor Armut im Alter angeben. 56 % von Personen
ohne Arbeitslosigkeitserfahrungen und 79 % derer,
die ein Jahr oder linger arbeitslos waren, fiihlen
sich stark oder sehr stark von Altersarmut bedroht.

Ahnliche Tendenzen gibt es auch fiir weitere
erfragte Angste, wie z. B. die vor einer persinlichen
Notlage, vor den Folgen der Gesundheitsreform, der
Erhéhungen der Mehrwertsteuer und der Miete, den
Auswirkungen der Hartz-Gesetze, dem Eintreten
von privater Zahlungsunfihigkeit, der weiteren
Verteuerung des Lebens usw. So belasten Angste
vor dem Eintreten einer persénlicher Notlage 2006
39% dieser jungen Leute (2005: 37 %), jedoch in
sehr unterschiedlichem Mafie in Abhéingigkeit von
erfahrener Arbeitslosigkeit: Die Quote derer mit
starken Angsten reicht von 22 % bei den bisher noch
Nicht-Betroffenen bis 58 % bei den lingere Zeit von
Arbeitslosigkeit Betroffenen.

Doch nicht nur hinsichtlich Sorgen und Angsten
finden sich Einfliisse erlebter Arbeitslosigkeit. Auch
in vielen politischen und gesellschaftlichen Uber-
zeugungen schlagen sich Arbeitslosigkeitserfah-
rungen nieder. Dies ist in den Abbildungen 6 (De-
mokratiezufriedenheit) und 7 (Fiihlen als Gewinner
der deutschen Einheit) beispielhaft dargestellt.

Wiihrend bei den von Arbeitslosigkeit bisher
nicht bzw. nur kurzzeitig betroffenen Panelmitglie-

dern 45% mit der existierenden Demokratie zu-
frieden sind (allerdings nahezu alle mit Einschriin-
kung), ist diese Quote bei den Personen mit Erfah-
rungen von insgesamt mehr als einem Jahr Arbeits-
losigkeit mit lediglich 28 % weitaus geringer. Klar
erkennbar ist in Abbildung 7: Je linger die Gesamt-
zeit der erlebten Arbeitslosigkeit, desto seltener
betrachten sich die Panelmitglieder persénlich als
Gewinner der deutschen Einheit. Dieses Erleben
kippt nach etwa vier Monaten kumulativ erlebter
Gesamtarbeitslosigkeit. Die Niemals- bzw. kurz-
fristig arbeitslosen Personen sehen sich in der Mehr-
zahl eher als Gewinner der Einheit (58 bzw. 54 %),
wihrend es bei den Langzeitarbeitslosen nur 36 %
sind.

Diese Reihe von Belegen ist bei weitem nicht
vollstindig. So kénnte z. B. noch erwihnt werden,
dass die Bejahung der Erfahrung, von der Gesell-
schaft gebraucht zu werden, je nach Zeitdauer ei-
gener Arbeitslosigkeit ganz unterschiedlich gedufert
wird: Von 42% der nicht-betroffenen Panelmit-
glieder gegeniiber 17 % der lingere Zeit Betroffenen
(Gesamtgruppe: 33 %). Von denen, die bisher nicht
arbeitslos waren, sind 25% froh, heute in einem
kapitalistischen Deutschland zu leben; von jenen,
die lingere Zeit arbeitslos waren, hingegen nur 10%
(Gesamtgruppe: 15%). Von Ersteren widersprechen
51 % der Feststellung, man kénne auch mit Arbeits-
losengeld 11 in Wiirde leben, von Letzteren dagegen
71% (Gesamtgruppe: 65 %).

Abbildung 6: Zufriedenheit mit der Demokratie 2006, differenziert nach der kumulierten Dauer der

Arbeitslosigkeit

0 Monate

1 bis 4

5 bis 11

12 und mehr

0%

50%

100%

B (1+2) sehr zufrieden/zufrieden @ (3) weniger zufrieden O (4) unzufrieden

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: ,,Wie zufrieden sind Sie mit der Demokratie?"; Antwortméglichkeit: 1 = sehr
zufrieden, 2 = zufrieden, 3 = weniger zufrieden, 4 = unzufrieden.
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Abbildung 7: Anteile der Panelmitglieder 2006, die sich als Gewinner der deutschen Einheit fiihlen,
differenziert nach der kumulierten Dauer bisheriger Arbeitslosigkeit

0 Monate

1 bis 4

5 bis 11

12 und mehr

0% 50% 100%
B (1) vollkommen M (2) etwas schon O (3+4) eigentlich nicht/tiberhaupt nicht

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: ,,Als was fiihlen Sie sich? — Als Gewinner(in) der deutschen Einheit?*;
Antwortmdglichkeiten: 1 = ja, vollkommen, 2 = ja, etwas schon, 3 = nein, eigentlich nicht, 4 = nein,
{iberhaupt nicht.

Die bisher dargestellten Ergebnisse belegen  betrachtet, wie die Teilnehmerlnnen der Séchsischen
einen massiven Einfluss von linger andauvernder  Lingsschnittstudie — ausgehend von ihren bisherigen
Arbeitslosigkeit auf eine Reihe von Einstellungen,  Erfahrungen im Leben — die Zukunft fiir sich per-
Angsten und Sorgen. Zusammenfassen lassen sich  sanlich bzw. fiir ihre Kinder sehen (Abbildungen &
diese Daten unseres Erachtens sehr gut, wennman  und 9).

Abbildung 8: Persénliche Zukunfiszuversicht 2006, differenziert nach der kumulierten Dauer bishe-
riger Arbeitslosigkeit

5 bis 11

12 und mehr

T T

0% 50% 100%

M (1) sehr zuversichtlich B (2) zuversichtlich [(3,4,5) mittel bis iiberhaupt nicht

Anmerkungen: Prozentangaben; Fragetext: ,Wie zuversichtlich sehen Sie die Zukunft fiir Sie persénlich?"; Antwort-
moglichkeiten: | = sehr zuversichtlich, 2, 3, 4, 5 = iiberhaupt nicht zuversichtlich.
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Abbildung 9: Ausprdigung der Zukunftszuversichi fiir die eigenen Kinder 2006, differenziert nach der
kumulierten Dauer bisheriger Arbeitslosigkeit

0% 50%

100%

B (1+2) sehr starke/starke Zuversicht
@ (3) teils-teils
O (4+5) schwache/sehr schwache Zuversicht

Anmerkungen: Hier nur weibliche Panelmitglieder; N = 211; Prozentangaben; Fragetext: .\Wie zuversichtlich sehen

Sie die Zukunft fiir lhre (kiinftigen) Kinder?"; Antwortméglichkeiten: 1 = sehr zuversichtlich, 2, 3. 4,

5 = iiberhaupt nicht zuversichtlich.

Beachtet werden muss hier der erfreuliche Befund,
dass die Mehrheit aller Teilnehmerlnnen (jeweils
tiber 50%) hinsichtlich der eigenen Zukunft eher
zuversichtlich ist. Jedoch ist es auch bei dieser Fra-
ge so, dass die bislang personlich erfahrene Arbeits-
losigkeit die Zukunfiszuversicht der Teilnehmerlnnen
—ein wesentliches Element ihrer Lebensgrundstim-
mung — deutlich negativ beeinflusst. Von den Pa-
nelmitgliedern, die bisher (2006) nicht von Arbeits-
losigkeit betroffen waren (0 Monate), duflern sich
22% sehr zuversichtlich und weitere 61 % zuver-
sichtlich in Bezug aufihre persénliche Zukunft. Bei
denen dagegen, die ldnger als ein Jahr betroffen
waren, trifft das nur auf 6 % bzw. 48 % zu.

Im Trend dhnliche Ergebnisse wurden im Hin-
blick auf die erheblichen Sorgen der 33-Jdhrigen
um die Zukunft ihrer (kiinftigen) Kinder ermittelt.
Die Daten in Abbildung 9 zeigen (hier nur fiir die
weiblichen Teilnehmer), dass langer andauernde
Arbeitslosigkeit der Eltern zu erheblichen Sorgen
hinsichtlich der Zukunft ihrer Kinder fiihrt. Diese
Sorgen sind bei den Frauen stirker ausgeprégt als
bei den Ménnern. Aber anders als in Bezug aufihre
eigene Zukunftszuversicht muss hier festgestellt
werden, dass die meisten der Teilnehmerinnen die
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Zukunftschancen ihrer Kinder eher kritisch beur-
teilen und eher mit wenig Zuversicht entgegensehen:
50% der Niemals-Arbeitslosen sind sehr stark bzw.
stark zuversichtlich fiir die Zukunft ihrer (kiinftigen)
Kinder, von den Langzeitarbeitslosen nur 18%.

Diskussion

. AIm August habe ich meine Ausbildung beendet
und war zu diesem Zeitpunkt im vierten Monat
schwanger. Aus diesem sichtbaren Grund konn-
te ich mir keine Arbeit mehr suchen. Aufgrund
der dreijahrigen Ausbildung bekam ich gleich
Alg Il Das Geld reicht zum Uberleben, aber
nicht zum Sparen oder fiir grofie Anschaffungen
... Fiir mich ist es schlimm, vom Arbeitsamt
abhdngig zu sein und stindig dessen Zustim-
mung zu bendtigen. z. B. beim Umzug."

(Aus der Antwort einer arbeitslosen Teilneh-
merin aus Leipzig auf die 2006 gestellte offene
Frage nach ihrer finanziellen Situation und ih-
rem Befinden)

Wir haben in Ergdnzung bisheriger Ergebnisse aus
der Sdchsischen Langsschnittstudie (vgl. Berth.
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Faorster, Balck, Brihler & Stébel-Richter, 2007)
einige aktuelle Daten zu den Folgen von Arbeitslo-
sigkeit fiir die Psyche junger Erwachsener in Ost-
deutschland exemplarisch zu demonstrieren ver-
sucht. Hier ist nochmals auf den besonderen und
einzigartigen Charakter der Studie hinzuweisen:
Seit nunmehr 20 Jahren wird eine grofie, identische
Gruppe junger Erwachsener regelmiBig jihrlich zu
ihren Einstellungen, Meinungen und Befiirchtungen
etc. befragt. Mit der Zasur der Wende in der DDR
und der deutschen Einheit 1989/90 konnten diese
jungen Erwachsenen wie keine vergleichbare Grup-
pe auf ihrem Weg vom DDR- zum Bundesbiirger
begleitet werden. GroBer Vorteil dieser Langzeiter-
hebung ist u. a., dass Arbeitslosigkeitszeiten jeweils
jéhrlich erfragt wurden. Die Maglichkeit des ,.Ver-
gessens™ durch die Befragten ist damit gering und
zudem anhand von Angaben aus {ritheren Wellen
korrigierbar.

Die Ergebnisse sind durchaus bemerkenswert:
Uber 70% der TeilnehmerInnen waren im Jahr 2006
mindestens einmal arbeitslos. Die mittlere Gesamt-
dauer der erlebten Arbeitslosigkeit liegt bei iiber
einem Jahr. Frauen sind wesentlich stirker von
Arbeitslosigkeit betroffen als Minner (vgl. hierzu
das obige Zitat). Uber 30% der Befragten gehéren
zur Gruppe der ,,Langzeitarbeitslosen®. Dies bedeu-
tet in diesen Auswertungen mehr als ein Jahr Ar-
beitslosigkeitserfahrung insgesamt kumulativ im
Lebenslauf, wobei nochmals darauf hinzuweisen
ist, dass es sich hierbei um eine andere Kategorie
als in der Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit
handelt. Die Frage, ob die hier ermittelte Dauer als
kurz oder lang einzuschitzen ist, ist (mangels Ver-
gleichswerten #hnlicher Studien) nur schwer zu
beantworten. Die bloBen Angaben der Teilneh-
merlnnen an sich sprechen unseres Erachtens eher
fiir eine ausgeprigte Intensitit der Arbeitslosig-
keitserfahrungen. Der hohe Wert erklirt sich auch
aus den nach wie vor objektiv schwierigen ékono-
mischen Bedingungen in den neuen Bundeslin-
dern.

Anhand aller hier dargestellten Ergebnisse zu
Angsten, Einkommenszufriedenheit, (politischen)
Einstellungen, Zukunftsoptimismus usw. ist die
kumulative Wirkung erfahrener Arbeitslosigkeit
gut ablesbar, die Tendenz eindeutig: Je mehr Ar-
beitslosigkeit bislang erfahren wurde, umso grofier
sind die Angste, umso geringer ist die Zufriedenheit
mit dem Einkommen, mit der Demokratie und auch
die Hoffnungen fiir die Zukunft. Dies unterstreicht
die Ergebnisse von Berth, Farster, Balck, Brihler
und Stébel-Richter (2007), wo die dargestellten
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Daten zu psychischen Beschwerden anhand etab-
lierter FragebogenmaBe ein sehr dhnliches. eindeu-
tig negatives Bild der Wirkung von Arbeitslosigkeit
bieten.

Wie in einigen Studien gezeigt (vgl. z. B. Forkel
& Silbereisen, 2001; Sleskova, Salonna, Geckova,
Nagyova, Stewart, van Dijk & GroothofT, 2006), wirkt
sich Arbeitslosigkeit nicht nur auf die Betroffenen
selbst, sondern auch auf deren soziales Umfeld, Fa-
milie und insbesondere ihre Kinder aus. Hier wurde
dies sehr deutlich fiir die Einschétzung der Zukunft
der eigenen Kinder gezeigt: Langerfristig Arbeitslo-
se haben einen ausgeprigten Zukunftspessimismus
fiir ihre Nachkommen entwickelt. Solche Einstellun-
gen konnen sich auf die Kinder iibertragen und im
Sinne einer sich selbsterfiillenden Prophezeiung tat-
sichlich dazu fiithren, dass sich Arbeitslosigkeit ,,ver-
erbt*. Mit den Daten der Sichsischen Lingsschnitt-
studie kénnen wir das einleitend angefiihrte Zitat des
ehemaligen Bundespriisidenten Johannes Rau empi-
risch eindeutig belegen.

Auch wenn es sich bei den Teilnehmerlnnen der
Sachsischen Lingsschnittstudie um ein sehr spezi-
elles, relativ gut ausgebildetes Sample junger Ost-
deutscher handelt, nehmen wir an, dass sich die
Folgen langandauernder Arbeitslosigkeit ganz éhn-
lich auch bei Westdeutschen, dlteren Personen oder
gering Qualifizierten finden lieBen. Dabei ist die
schwierige Situation in den neuen Lindern mit der,
verglichen mit den alten Bundesldndern, nahezu
doppelt so hohen Arbeitslosigkeit zu beachten.

Einschrankend zu den Ergebnissen ist darauf
hinzuweisen, dass sich die hier vorgenommenen
Analysen monokausal auf die Zusammenhiinge
zwischen Arbeitslosigkeitserfahrungen und den
verschiedenen Merkmalen konzentrierten. Nicht
aufler Acht gelassen werden darf hierbei, dass die
Kausalrichtung nicht eindeutig belegbar ist. Es ist
bekannt, dass das Risiko arbeitslos zu werden, von
einer Reihe von Faktoren abhéingt, etwa der schu-
lischen und beruflichen Bildung und der wirtschaft-
lichen Stirke der Region (z. B. Eberhard, Krewerth
& Ulrich, 2005) oder auch der kérperlichen und
psychischen Vorbelastung (Berth, Forster, Stibel-
Richter, Balck & Brihler, 2006). Weiterhin gibt es
grofie Unterschiede zwischen Individuen im Erleben
und der Verarbeitung von Arbeitslosigkeit, etwa in
Abhingigkeit von den verfiigbaren Copingstrategien
(z.B. Christensen, Schmidt, Krieghaum, Hougaard
& Holstein, 2006).

Die Sichsische Lingsschnittstudie wurde 1987
nicht als Studie zur Erfassung der Gesundheitsfolgen
von Arbeitslosigkeit konzipiert, weshalb einige im
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Kontext der Arbeitslosigkeitsforschung wichtige
Daten, wie etwa Arbeitsstellenwechsel, Voll- vs.
Teilzeitbeschiftigung oder mehrfache berufliche
Qualifikationen nicht erfasst werden. In den Analy-
sen konzentrierten wir uns auf die wechselseitigen
Zusammenhinge von psychischer Gesundheit und
Arbeitslosigkeit. Weitere wichtige, moglicherweise
eingetretene Lebensereignisse, wie etwa der Verlust
nahe stehender Personen, die Trennung von Partner/
Partnerin oder bei den jungen Frauen die Geburt von
Kindern, die sowohl Arbeitslosigkeit als auch Befin-
den beeinflussen kénnten, wurden nicht vollstindig
erfasst.

Wie die hier referierten Ergebnisse insgesamt
zeigen, ist Arbeitslosigkeit ein stark negativ pri-
gendes Erlebnis. Dies betrifft insbesondere die
wachsende Gruppe der Langzeitarbeitslosen (vgl.
auch Mohr & Otto, 2005; Mehlich, 2005). Die For-
schungen der Sachsischen Langsschnittstudie zum
Thema sollen daher fortgesetzt werden.
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