Psychosoziale Folgen einer Migration
aus den neuen in die alten Bundeslinder.
Ergebnisse einer Lingsschnittstudie'

Hendrik Berth, Peter Forster. Elmar Brdhler

Waelle (Jahr) 11(1995) 12(1996) 13(1998) 14 (2000) 16 (2002) 17 (2003)
N= 316 355 368 398 423 419
Teilnahme %* 54 81 63 68 72 71
Alter (MW) 23 24 25 27 29 30
Geschlecht

mannlich 146 (46) 163 (46) 167 (45)  185(46)  198(47) 193 (46)
weiblich 170(54)  192(54)  201(55) 213 (54)  221(53) 226 (54)
Familienstand

Ledig, ohne Partner ~ 102(32)  113(32)  101(27) 81 (20) 75 (18) 76 (18)
Ledig, mit Pariner 135(43)  145(41)  129(35)  132(33)  125(30) 114 (27)
Lebensgemeinschaft 47 (15) 53 (15) 65 (18) 67 (17) 79 (19) 71 (17)
verheiratet 32 (10) 42(12) 72 (20) 112 (28) 129 (31) 149 (36)
geschieden 0 (0) 0 (0) 1(0) 6(2) 12 (3) 8(2)
Kinder

ja 27(9) 46 (13) 79 (22) 144 (37)  182(43)  211(51)
nein 287 (91) 309 (87) 288 (78) 251 {63) 238 (57) 207 (49)
Beruf*™

in Ausbildung 95 (30) 76 (2) 62 (18) 23 (6) 17 (4) 13(3)
Wehr-/Zivildienst 21(7) 8(2) () 0(0) 0(0) 0(0)
Arbeiter 64 (20) 77 (22) 84 (23) 99 (25) 96 (23) 87 (21)
Angestelite 78 (25) 97 (27) 112 (30) 167 (42) 181 (43) 167 (40)
Selbsténdig 3(1) 10 (3) 18 (5) 23 (6) 25 (6) 28 (7)
Zu Hause 15 (5) 24 (7) 37 (10) 45 (11) 50 (12) 53 (13)
Sonstiges 21 (7 25(7) 25(7) 22 (5) 29(7) 32 (7)
Wohnsitz

Neue Bundeslénder ~ 271(87)  305(87)  306(83)  325(82)  320(77) 321 (77)
Alte Bundesldnder 31 (13) 45 (13) 62 (17) 73 {18) 58 (23) 97 (23)
Anmerkung: An 100 % fehlend: keine Angaben, Wohnsitz in Welle 15 nicht erhoben, daher hier
nicht dargestellt

* Prozentualer Riicklauf bezogen auf N = 589 Personen, die sich 1989 zur weiteren Teilnahme
bereit erklirten.

** ohne Arbeitslose

Tabelle 1: Ausgewdhlite Stichprobencharakteristika der Wellen 11, 12, 13, 14 16 und 17 (Gesamigruppe)
der Sichsischen Lingschnittstudie (Gerundete Prozentangaben in Kiammern)

1.Die Sachsische
Lingsschnittstudie

Die Sichsische Langsschnittstudie wurde 1987
in einem DDR-reprisentativen Sample damals
14-jihriger Schiiler aus 72 Klassen an 41 Schu-
len in den DDR-Bezirken Karl-Marx-Stadt und
Leipzig begonnen (N = 1.407) und begleitet
dieses seitdem iiber die deutsche Wiedervereini-

gung hinweg. Das zentrale Anliegen der Studie
besteht in der wissenschaftlichen Begleitung
und Dokumentation des Weges der Panelmit-
glieder aus dem Gesellschaftssystem der DDR
in das der Bundesrepublik, vom DDR-Biirger
zum Bundesbiirger. Der untersuchte Jahrgang
hat die zehnklassige polytechnische Oberschule

1 Die 17. Erhebungswelle konnte mit finanzielller Unter-
stiitzung der Otto-Brenner-Stiftung durchgefiihrt werden
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der DDR als letzter voll durchlaufen. Die
Jugendlichen waren damit iiber ein Jahrzehnt
vom Bildungs- und Erziehungssystem der DDR
geprigt worden. Thren beruflichen Werdegang
(Ausbildung etc.) haben sie jedoch im vereinten
Deutschland begonnen. 1989 erklirten 589
Personen ihre Bereitschaft, auch an weiteren
Erhebungen teilzunehmen. Diese finden seit-
dem im (fast) jdhrlichen Abstand statt. Im Jahre
2003 wurde die 17. Erhebung durchgefiihrt.
Einen Uberblick iiber die Ergebnisse der ersten
15 Wellen gibt Forster (2002). Weitere Daten
sind u. a. publiziert in Férster (1997, 1998, 1999,
2001, 2003a, 2003b).

Seit der 11. Welle 1995 wird die Migration
aus den neuen in die alten Bundeslander bzw.
ins Ausland erfragt. Da jeweils nur etwa 1 % der
Teilnehmer ins nichtdeutsche Ausland wander-
ten, werden diese mit den ins alte Bundesgebiet
Umgezogenen zusammengefasst. Tabelle 1 gibt
eine Ubersicht iiber ausgewihlte Stichproben-
merkmale der Teilnehmer der Sichsischen
Liangsschnittstudie.

Tabelle | zeigt zundchst den allgemeinen
demographischen Wandel in der Stichprobe
(zunchmendes Alter, mehr Verheiratete, weni-
ger Kinderlose, weniger Auszubildende und
Zivildienstleistende). Die Geschlechterzusam-
mensetzung ist jeweils dhnlich mit einem stets
etwas hoheren Anteil an weiblichen Befragten.
Die Anzahl der Teilnehmer ist von Welle 11 bis
17 ansteigend. Der Anteil der Personen, die von
den neuen Landern in die alten umgezogen sind,
nimmt iiber die Jahre hinweg stetig zu und
betrigt seit 2002 fast ein Viertel aller Befragten.
Unter den Abgewanderten sind tendenziell

etwas mehr Personen mit einem Studienab-
schluss (31 % vs. 24 %).

2.Abwanderungsgriinde
und soziale Integration

Griinde fiir einen Umzug von den neuen in die
alten Bundeslidnder konnen vielschichtig sein,
etwa wenn ein Partner/Partnerin dorthin zieht
oder aus den alten Bundeslindern stammt oder
wenn Berufsausbildung oder Wehrdienst dort
absolviert werden. Eine Vielzahl von Studien
hat sich den Massenumziigen von Ost nach
West nach 1989 gewidmet (vgl. z. B. Boltken
1991, 1994, Biischel & Schwarze 1994, Gericke
1999, Raffelhiischen 1992, Schwarzer & Hahn
1995). Oft erfolgt demnach eine Migration
aufgrund der schlechteren Berufsaussichten
und mangelnden Arbeitsplitze in Ostdeutsch-
land. Als hiufigster Grund fiir die Abwande-
rung wurde auch in unserer Studie von den im
Westen lebenden Panelmitgliedern im Jahr
2003 riickblickend die Situation auf dem
Arbeitsmarkt im Osten angegeben (Tabelle 2).

Bei knapp der Hilfte spielten aulerdem der
Verdienst und die Arbeitsbedingungen eine
grofle Rolle, ebenfalls auf die Arbeitstatigkeit
bezogene Griinde. Den iibrigen Griinden
kommt eine weitaus geringere Bedeutung zu.
Die Geschlechtergruppen unterscheiden sich
nur in Bezug auf partnerbezogene Griinde: die
jungen Frauen nennen solche Griinde deutlich
haufiger als die jungen Manner (48 % vs. 21 %).

MW

2 (1+2) 3 4 5

die Situation auf dem Arbeitsmarkt 50 26 (76) 11 8 5 192
der Verdienst 21 26 47 28 12 13 2,71
bessere Arbeitsbedingungen 21 24 45 26 17 12 2,76
Wunsch, andere Gegenden kennen zu lernen 9 17 (26) 28 23 23 334
partnerbezogene Griinde 26 10 (36) 5 15 44 340
Wunsch, andere Menschen kennen zu lemen 10 16 (26) 24 22 28 342
Wunsch, etwas zu erleben 8 13 (21) 26 18 35 3,60

Tabelle 2: Griinde der Abwanderung (nach dem Mittelwert geordnet). Frage: »Inwieweit trafen die
Jolgenden Griinde fiir Ihre Abwanderung in den Westen zu?« (1 sehr stark, 2 stark, 3 mittel,

4 schwach, 5 iiberhaupt nicht)
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1 2 (1+2) 3 B 5 Mw
Ich werde von meinen Arbeitskollegen akzeptiert. 80 15 (95) 5 0 0 1,2
Ich werde von meinen Vorgesetzten akzeptiert. 8l 13 (94) 4 2 0 1,3
Ich werde von meinen Nachbarn akzeptiert. 63 31 (94) 6 o 0 1.4
Ich habe hier ein schones Zuhause. 61 31 (92) 7 1 0 1,5
Ich lebe in einer schinen Umgebung. 59 28 (87) 11 2 0 1,6
Meine Arbeit/Tatigkeit hier macht mir SpalB. 53 39 (92) 7 0 1 1,6
Ich fiihle mich hier wohl. 47 39 {B6) 13 1 0 1,7
Ich kénnte mir vorstellen, dass auch meine
{kiinftigen) Kinder hier leben werden. 46 27 (73) 18 5 -+ 1,9
Ich habe mir hier einen neuen Freundeskreis
geschaffen. 38 27 (65) 22 7 6 22
Die Trennung von den Freunden im Osten bereitet
mir Probleme. 7 12 (19) 31 21 29 3,5
Die Trennung von den Eltern bereitet mir Probleme. 7 19 (26) 15 24 35 36
Die Trennung von meiner Heimat allgemein
bereitet mir Probleme, 2 14 {16) 20 31 33 kR

Tabelle 3: Urteile iiber ausgewdhlte Aspekte ihrer Lebensverhdltnisse 2002, nach dem Mittelwert
geordnet (N = 85), Frage »Bitte nehmen Sie zu den folgenden Aussagen mit diesen Antwortmaglichkei-
ten Stellung«: Das trifft zu I voltkommen, 2, 3, 4, 5 iiberhaupt nicht

Aufschlussreich sind die Angaben der abge-
wanderten Panelmitglieder iiber ihre Lebens-
verhiltnisse am neuen Wohnort, die Riick-
schliisse auf die Folgen ihrer Migration, insbe-
sondere auf ihre soziale Integration zulassen
(Tabelle 3).

Diese Angaben belegen, dass der weitaus
grobte Teil dieser Panelmitglieder in ihrer neuen
Heimat mehr oder weniger fest Ful gefasst hat.
Das betrifft in besonderem Mabe die Akzeptanz
vonseiten der (neuen) Arbeitskollegen und
Vorgesetzten sowie der Nachbarn. Dazu passt,
dass der iiberwiegenden Mehrheit die
Arbeit/Titigkeit Spall macht. Die Wohndauer
im Westen spielt dabei keine Rolle. Die iiber-
wiegende Mehrheit hat sich auBerdem ein scho-
nes Zuhause geschaffen, gibt an, in einer scho-
nen Umgebung zu wohnen und fiihlt sich wohl.
Dieses Wohlfiihlen am neuen Wohnort nimmt
erwartungsgemil mit der Wohndauer zu.

Aus demographischer Sicht ist bemerkens-
wert, dass rund drei Viertel von ihnen sich vorstel-
len konnen, dass auch ihre (kiinftigen) Kinder an
ihrem Wohnort im Westen aufwachsen werden.
Es liegt auf der Hand, dass sich damit die ohnehin
schwierige demographische Situation im Osten
zusitzlich komplizieren wird. Interessant ist, dass
diese Vorstellung mit zunehmender Wohndauer
und zunehmendem Wohlfiihlen in den neuen
Gegebenheiten deutlich hiufiger geduBert wird.

Die Mehrheit hat sich einen neuen Freun-
deskreis geschaffen, wobei in dieser Hinsicht
erwartungsgemab ein positiver Zusammenhang
mit der Wohndauer besteht: Bestatigen von
denen, die erst ein bis vier Jahre im Westen
leben, rund die Hilfte, sich diesen Freundes-
kreis geschaffen zu haben, steigt dieser Anteil
ab fiinf Jahre auf rund drei Viertel an.

Die Trennung von den Eltern, den Freunden,
von der Heimat allgemein bereitet nur verhilt-
nismibig wenigen Panelmitgliedern Probleme,
die Wohndauer spielt hier keine Rolle.

Betrachtet man die verschiedenen Aspekte
aus der Sicht des Wohlfiihlens in dem neuen
Umfeld, dann ist festzustellen, dass insbeson-
dere die Akzeptanz vonseiten der neuen Nach-
barn und der neuen Arbeitskollegen, das Beste-
hen eines neuen Freundeskreises sowie das
neue »schone Zuhause« in starkem MaBe dazu
beitragen.

Von diesen Daten her betrachtet iiberrascht
es nicht, dass nur eine Minderheit in den Osten
zuriickkehren will: Nur 11 % erkldren 2003
(2002: 8 %), zuriickkehren zu wollen. Dabei
gibt es keine Unterschiede zwischen den
Geschlechtergruppen. Die Absicht, im Westen
zu bleiben, nimmt mit zunehmender Wohndau-
er deutlich zu. Von den Panelmitgliedern, die
bereits 10 Jahre und ldnger in den alten Bundes-
lindern leben, erkldren nur 6 %, zuriickkehren
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zu wollen. Die iibergrole Mehrheit hat es nicht
bereut, in den Westen gegangen zu sein, darun-
ter 68 % tiberhaupt nicht.

3.Auswirkungen der Migration
auf ausgewihlte Einstellungs-
bereiche

3.1 Zufriedenheit mit den Lebens-
bedingungen

Deutliche Unterschiede zwischen den Panelmit-
gliedern im Westen und denen im Osten beste-
hen in Bezug auf einige der untersuchten
Lebensbedingungen. Das geht insbesondere aus
der Zufriedenheit mit der generellen Lebenssi-
tuation hervor. Die im Westen lebenden Panel-
mitglieder sind mit ihrer generellen Lebenssi-
tuation signifikant zufriedener als die im Osten
[.ebenden (86 % gegeniiber 71 %). Diec Wohn-
dauer im Westen hat darauf keinen Einfluss.
Diese Unterschiede waren schon in den voran-
gegangenen Untersuchungswellen zu beobach-
ten. Die Anlage der Untersuchung als Lings-
schnittstudiec  ermdglicht iiber diese Quer-

schnittsvergleiche hinaus auch einen informati-
ven Vergleich des Verinderungsprozesses der
Zufriedenheit mit der Lebenssituation in den
beiden Teilpopulationen. Wir wiihlen dabei
zumeist den Zeitraum zwischen 1996 (12.
Welle) und 2003 (17. Welle), weil die Anzahl der
im Westen lebenden Panclmitglieder fiir Verglei-
che mit denen im Osten hinreichend grof ist.

Auffillig ist, dass bei den im Osten lebenden
Panelmitgliedern nach 2000 (d. h. nach dem
Regierungswechsel von 1998) ¢in signifikanter
Riickgang zu verzeichnen ist, withrend bei den
im Westen Lebenden seit 1996 ein kontinuierli-
cher, signifikanter Zuwachs zu erkennen ist.
Dieser differente Trend deutet aul sich
vergrofiernde Unterschiede in der Zufriedenheit
der beiden Teilpopulationen mit ihren Lebens-
bedingungen hin (Abbildung 1).

Ahnlich deutliche Unterschiede bestehen
auch im Hinblick auf diec Zufriedenheit mit dem
Einkommen. Von den im Westen Lebenden
waren 72 % damit zufrieden/eher zufrieden,
withrend dies im Osten nur 59 % sind. Die
Wohndauer im Westen spielt dabei keine Rolle.

Auch diese Unterschiede zugunsten der
Panclmitglieder im Westen bestanden zu allen
Untersuchungszeitpunkten, ein Trend in die
eine oder andere Richtung ist nicht zu erkennen
(Abbildung 2).

Abbildung 1. Vergleich der Zufriedenheit der im Osten bzw. im Westen lebenden Panelmitelieder mit
ihren generellen Lebensbedingungen, im Trend 1996 bis 2003, Zusammengefasste Anteile der Antworten

ssehr zufriedenc/vzufrieden«
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Abbildung 2: Vergleich der Zufriedenheit der im Osten bzw. im Westen lebenden Panelmitglieder mit
ihrem Einkommen, im Trend 1996 bis 2003, Zusammengefasste Anteile der Antworten vzufrieden«/veher
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Abbildung 3: Vergleich der Angaben der im Osten bzw. im Westen lebenden Panelmitglieder zu ihren
Erfahrungen mit dem neuen Gesellschafissystem, im Trend 1998 bis 2003. Zusammengefasste Anteile

der Antworten »positive/viiberwiegend positive

Damit steht im Zusammenhang, dass die
Panelmitglieder im Osten generell hiaufiger als
die im Westen befiirchten, dass bei ihnen eine
personliche Notlage eintreten konnte, eine
psychisch sehr stark belastende Sorge, mit der
die jungen Ostdeutschen erst nach der Wende
konfrontiert wurden (Frage: »Inwieweit fiihlen
Sie sich durch das Eintreten einer personlichen
Notlage bedroht?«, hier nicht ausfiihrlich darge-
stellt). Wihrend im Osten die Prozentquoten

derer, die das Eintreten einer Notlage befiirch-
ten, mit rund einem Drittel konstant hoch
geblieben sind, gingen sie im Westen mehr oder
weniger stark zuriick.

Vor diesem Hintergrund iiberrascht nicht,
dass beide Teilpopulationen ihre bisherigen
Erfahrungen mit dem neuen Gesellschaftssys-
tem unterschiedlich beurteilen. Obwohl sie
mehrheitlich wegen negativer Erfahrungen vom
Osten in den Westen gegangen waren, insbe-
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sondere wegen fehlender Arbeitsplitze und
Zukunftsperspektiven, berichten von ihnen jetzt
erheblich mehr iiber positive Erfahrungen mit
dem jetzigen Gesellschaftssystem als ihre
Altersgefihrten, die im Osten geblieben sind:
43 % gegeniiber 19 % (2003), Dabei spielt die
Wohndauer im Westen keine Rolle.

Der Trend (vgl. Abbildung 3) bestitigt diese
differenten Erfahrungen zugunsten der im Westen
lebenden Teilnehmerlnnen. AuBerdem lasst er
nach 2000 bei den Teilnehmerlnnen im Osten
einen signifikanten und bei denen im Westen
einen tendenziellen Negativtrend erkennen.

3.2 Unterschiede und Gemeinsam-
keiten in kollektiven Identititen

ErwartungsgemiB bestehen teilweise hoch
signifikante Unterschiede in der Ausprigung
kollektiver Identititen, insbesondere bei der
Identifikation mit dem urspriinglichen Heimat-
land Sachsen (Frage: »Fiihlen Sie sich als Sach-
se/Sichsin?«, hier nicht ausfiihrlich dargestellt).
Die Abwanderung in den Westen hat diese Iden-
tifikation stark abgeschwicht (p < 0.001).
Dabei hat natiirlich die Wohndauer erheblichen
Einfluss. Andererseits nimmt die Identifikation
mit dem Bundesland, in dem die Panelmitglie-

»Fiihlen Sie sich als Biirger(in) des Landes, in
dem Sie jetzt leben?«, nicht ausfiihrlich darge-
stellt). Die Identifikation mit der neuen Wahl-
heimat nimmt dabei wie zu erwarten im Laufe
der Jahre (Wohndauer in den alten Lindern) zu.

Uberraschend ist, dass nur schwache, wenn
auch signifikante regressive Verinderungen der
Identifikation im Hinblick darauf bestehen, sich
als Ostdeutscher zu fiihlen, jenes bemerkens-
werte Solidargefiihl, das im Untersuchungszeit-
raum in der Gesamtgruppe der TeilnehmerInnen
dieser Studie zugenommen hat.

Bei den meisten der abgewanderten Panel-
mitglieder hat sich dieses Solidargefiihl auch
unter den verinderten Bedingungen erhalten,
erst nach lingerer Zeit scheint eine leichte
Abschwiichung eingetreten zu sein. Von beson-
derem Interesse ist, ob bzw. inwieweit Unter-
schiede im Hinblick auf die Identifikation mit
der DDR bzw. mit der Bundesrepublik bestehen
(Tabelle 5).

Betrachten wir die beiden Teilpopulationen im
Osten bzw. Westen, dann sind keine Unter-
schiede zu entdecken, sowohl die Panelmitglie-
der im Osten als auch die im Westen fiihlen sich
noch mehr oder weniger stark als DDR-Biirger.
Erst die Differenzierung nach Wohndauer lisst
darauf schlieBen, dass das Zugehorigkeitsge-

1 2 (142) 3 4 n MW
Gesamtgruppe aller Panelmitglieder 52 33 (85) 13 2 418 1,65
Teilgruppe derer, die im Osten/in Sachsen
leben 57 31 (88) 11 1 321 1,56
Teilgruppe derer, die im Westen leben 36 39 (75) 18 7 97 1,96
(p = .000)
Differenziert nach Wohndauer:
1 bis 4 Jahre 48 33 (81) 19 0 27 1,68
5 bis 9 Jahre 40 43 (83) 17 0 30 1,77
10 bis 14 Jahre 23 40 (63) 17 20 a5 234
(p=.001)

Tabelle 4: »Fiihlen Sie sich als Ostdeutsche(r)?« (2003) (I Ja . vollkommen, 2 Ja, etwas schon,

3 Nein, eigentlich nicht, 4 Nein, absolut nicht)

der jetzt leben, zwar signifikant zu, erreicht
jedoch nicht den Grad der noch immer beste-
henden Identifikation mit Sachsen, insbesonde-
re in der uneingeschrinkten Ausprigung (Frage:
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BERTH, FORSTER, BRAHLER, PSYCHOSOZIALE FOLGEN EINER MIGRATION

1 2 (1+2) 3 4 n MW
Gesamtgruppe aller Panelmitglieder 47 34 (81) 15 4 418 1,76
Teilgruppe derer, die im Osten/in Sachsen
leben 48 34 (82) 14 4 320 1,73
Teilgruppe derer, die im Westen leben 44 33 77y 18 5 97 1,84
(p=.309)
Differenziert nach Wohndauer:
1 bis 4 Jahre 54 36 (90) 10 0 28 1,57
5 bis 9 Jahre 60 30 (90) 7 3 30 1,53
10 bis 14 Jahre 25 37 (62) 29 9 35 2.20
(p=.001)

Tabelle 5: »Fiihlen Sie sich als Biirger(in} der ehemaligen DDR?« (2003)
(1 .Ja, vollkommen, 2 Ja,etwas schon, 3 nein, eigentlich nicht, 4 nein, absolut nicht)

biirgerliche Identifikation mit der Bundesrepu-
blik unterscheiden sich die beiden Teilgruppen
ebenfalls nicht (Frage: »Fiihlen Sie sich als
Biirger (in) der Bundesrepublik Deutschland?«,
p > 0.05, nicht ausfiihrlich dargestellt).

Auch die Kopplung beider Identititen
(DDR/BRD) fordert keine Unterschiede zutage.
Bei beiden Teilpopulationen iiberwiegt deutlich
eine Doppelidentitit: Fiir die meisten Panelmit-
glieder - unabhingig davon, ob im Osten oder
im Westen — gilt 2003, dass sie schon Bundes-
biirger sind, ohne jedoch ihre Verbundenheit mit
der DDR aufgegeben zu haben.

3.3 Unterschiede und Gemeinsam-
keiten in politischen Einstellungen

Untersucht wird, ob bzw. inwiefern sich die
Panelmitglieder im Osten bzw. im Westen
hinsichtlich ihrer politischen Einstellungen unter-
scheiden und ob die Wohndauer im Westen dabei
eine Rolle spielt. Wesentliche Kriterien dafiir sind
die Einstellungen zur politischen Wende, zur
deutschen Einheit sowie die Zufriedenheit mit
dem jetzigen Gesellschaftssystem. Wir werden
sehen, dass der Grundtenor der Analyse in der
Gesamtpopulation dieser jungen Ostdeutschen
fir beide Teilpopulationen zutrifft: Anhaltende
Zustimmung zur politischen Wende 1989 und zur
deutschen Einheit, aber deutliche Kritik am jetzi-
gen Gesellschaftssystem (Tabelle 6).

1 2 (1+2y 3 4 ] n MW
Gesamt 51 23 (74) 20 5 1 418 1.81
Ost 49 25 (74) 19 6 1 321 1,86
West 58 18 (76) 22 2 0 97 1,68
(p=.119)
Differenziert nach Wohndauer:
1 bis 4 Jahre 54 25 (79) 21 0 0 28 1,68
5 bis 9 Jahre 54 20 (74 23 3 0 30 1,77
10 bis 14 Jahre 66 14 (80) 17 3 0 35 .57
(p=.559)

Tabelle 6: Einstellung zur politischen Wende im Herbst 1989 differenziert nach der jetzigen Wohnregion
(2003), Frage »Es war hichste Zeit, dass das SED-Regime beseitigt worden ist« (das entspricht meiner

Meinung I vollkommen 2, 3, 4, 3 iiberhaupt nicht)
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Abbildung 4: Vergleich der Zustimmung zur deutschen Einheit, im Trend 1996 bis 2003. Zusammenge-
fasste Antetle der Antworten »sehr dafiiva/veher dafiive

e ] 2 3 i n__ MW
mit der jerzigen Wirtschafisordnung
Gesamt I 25 50 24 418 296
Ost 1 22 50 27 321 302
West 0 36 52 12 97 276
(p=002)
mit dem politischen Svstem
Gesaml | 20 50 29 418 306
Ost I 17 50 32 321 312
West =~~~ 0 31 49 20 97 289
(p = 005)

Tabelle 7: Zufriedenheit mit zentralen Aspekten des jetzigen Gesellschaftssvstems, diffevenziert nach der
jetzigen Wohnregion (2003). Frage: »Wie zufrieden sind Sie mit dem Folgenden?« (2003) (I sehr zufrie-
den, 2 zufrieden, 3 weniger zufrieden, 4 unzufrieden)

Ablesbar ist, dass diese politische Grundein-
stellung von beiden Teilpopulationen faktisch
iibereinstimmend und unabhidngig von der
Wohndauer im Westen geduBert wird. Fiir
beide Gruppen gilt, dass es kein Zuriick zu den
politischen Verhiltnissen vor der Wende geben
soll. Das geht auch aus der langsschnittlichen
Betrachtung (hier nicht naher dargestellt)
hervor.

Aufschlussreich ist auch eine differenzierte
Betrachtung der Einstellung zur deutschen
Einheit, Die im Westen lebenden Panelmitgheder
stimmen der deutschen Einheit signifikant hiufi-
ger ohne Einschrinkung zu als jene im Osten,
Insgesamt gesehen ist der Unterschied von 93 %
gegeniiber 88 % (2003) eher gering. Die Trenda-
nalyse bestitigt das fiir den Zeitraum 1996 bis
2003 (Abbildung 4).

38 psychosozial 27, Jg, (2004) Heft | (Ne.935)

Von hoher Aussagekralt iiber die Einstellung der
Panclmitglieder zum gegenwiirtigen Gesell-
schaftssystem sind ihre Angaben zur Zufrieden-
heit mit der jetzigen Wirtschaftsordnung bzw,
mit dem politischen System (vgl. Tabelle 7).

Bei beiden Teilpopulationen bilden die
zufriedenen Panelmitglieder eine Minderheit,
die weitaus meisten stehen — trotz ithrer mehr-
heitlichen Zustimmung zur politischen Wende
und zur deutschen Einheit - sowohl der Wirt-
schaftsordnung als auch dem politischen
System kritisch gegentiber. Das gilt fur die
Panelmitglieder im Osten erheblich mehr als fiir
die im Westen, die Unterschiede sind signifi-
kant. Ein Anwachsen an Zufriedenheit mit
zunchmender Wohndauer im Westen ist weder
in Bezug auf die Wirtschaftsordnung noch das
politische System feststellbar.
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Abbildung 5: Vergleich der Zufriedenheit mit der jetzigen Wirtschafisordnung im Trend 1996 bis 2003,
differenziert nach der Wohnregion. Zusammengefasste Anteile der Antworten »sehr zufrieden«/»zufrieden«

Wir schliefien auch hierzu den Langsschnitt an
(Abbildung 5). Fiir unsere Analyse ist dieser
Zeitabschnitt von besonderem Interesse, weil
es nach einer starken Regression 1996 und
1998 (d. h. in den letzten Jahren der Regierung
Kohl) nach dem Regierungswechsel 1998 (hier
ablesbar an den Daten von 2000) bei beiden
Grundeinstellungen zu einer Trendwende
gekommen war, Ausdruck neuer Hoffnungen
und hoher Erwartungen der Teilnehmerlnnen
an die rot-griine Regierungskoalition. Nach
diesem kurzzeitigen Aufschwung setzte sich
jedoch infolge erneuter Enttauschungen ein
deutlicherAbwiirtstrend durch.

Der in der Gesamtgruppe zu beobachtende
Trendverlauf (Riickgang 1996 bis 1998 vor dem
Regierungswechsel, Zunahme 2000, danach
erneuter deutlicher Riickgang) gilt fiir beide Teil-
populationen. Die Zufriedenheit mit der Wirt-
schaftsordnung ist in diesem Zeitraum bei den

Panelmitgliedern im Westen jedoch durchweg
hoher als bei denen im Osten. Bei den im Osten
lebenden Panelmitgliedern stieg die Quote
zufriedener Teilnehmerlnnen zwischen 1996 und
2000 von 29 % auf 38 % an, um dann deutlich auf
23 % im Jahr 2003 abzustiirzen. Bei den im
Westen lebenden Teilnehmerlnnen stieg die
Quote zuniichst von 36 % auf 43 % an, um dann
wieder auf 36 % zu fallen. 2002 und 2003
vergroBerte sich damit der Unterschied deutlich
zu ungunsten derer im Osten, nicht iiberraschend
angesichts der wirtschaftlichen Misere, insbe-
sondere der weiter zunechmenden Arbeitslosig-
keit, auch bei den Panelmitgliedern (s. u.).
Ahnliche negative Veriinderungstrends sind
bei der Zufriedenheit mit dem politischen
System zu beobachten, die mit der Zufrieden-
heit mit der Wirtschaftsordnung hoch korreliert
(2003: r=.65; p = .000), hiingt doch die Akzep-
tanz des politischen Systems wesentlich von der

— = —
20 4
04
1996 1998 2000 2002 2003
[w Ost 22 20 24 18
= west 29 26 37 31

Abbildung 6. Vergleich der Zufriedenheit mit dem politischen System in der Bundesrepublik Deutsch-
land, im Trend 1996 bis 2003, Zusammengefasste Anteile der Antworten »sehr zufrieden«/»zufriedens
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wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit des Gesell-
schaftssystems ab (Abbildung 6).

In beiden Teilpopulationen (die Korrelati-
onskoeffizienten unterscheiden sich nicht)
wirkt sich die sehr kritische Reflexion der Wirt-
schaftslage stark dimpfend auf die Systemak-
zeptanz aus. Besonders 2002 und 2003 sind die
Unterschiede zwischen den im Osten bzw. im
Westen lebenden Panelmitgliedern betrachtlich,
die im Osten verbliebenen Teilnehmerlnnen
dubern sich weniger hiufig zufrieden als die im
Westen, bei einem insbesondere im Osten
erkennbaren klaren Abwirtstrend.

3.4 Zukunftszuversicht

Gepriift werden soll weiterhin, ob sich beide
Teilpopulationen hinsichtlich ihrer Zukunftszu-
versicht unterscheiden (Tabelle 8).

Sowohl im Hinblick auf die personliche
Zukunftszuversicht im Allgemeinen als auch
die berufliche Zukunft (die beide hoch mitein-

ander korrelieren) im Besonderen bestehen
2003 deutliche, signifikante Unterschiede
zugunsten derer im Westen. Dasselbe gilt fiir die
Zukunftszuversicht im Hinblick auf die (kiinfti-
gen) Kinder, die generell alarmierend schwach
entwickelt ist, allerdings bei den im Westen
lebenden TeilnehmerInnen mit zunehmender
Wohndauer tendenziell grofler wird. Diese
schwache Ausprigung der Zukunftszuversicht
fiir die (kiinftigen) Kinder ist vor allem alar-
mierend angesichts des bestehenden signifi-
kanten Zusammenhangs mit der Anzahl der
gewiinschten, aber auch der vorhandenen
Kinder.

Wir betrachten exemplarisch die Verinde-
rungen der personlichen Zukunftszuversicht in
dem genannten Zeitabschnitt noch etwas diffe-
renzierter:

In Abbildung 7 ist zu erkennen, dass zwischen
1996 und 2000 die Prozentquoten der person-
lich mehr oder weniger zukunftszuversichtli-
chen Panelmitglieder im Osten bzw. im Westen

1 2 (1+2) 3 4 3 n MW

fiir Sie personlich
Gesamt 11 57 (68) 28 4 0 417 226
Ost 9 56 (65) 30 5 0 320 232
West 17 62 (799 19 1 1 97 206
(p=.002)

fiir Thre (kiinftigen) Kinder
Gesamt 4 32 (36) 39 15 10 417 2,94
Ost 4 29 (33) 39 18 10 320 3,00
West 6 40 (46) 38 6 10 97 232
(p=.018)
Differenziert nach Wohndauer:
1 bis 4 Jahre 4 25 (29) 50 11 11 28 3,00
5 bis 9 Jahre 10 40 (50) 40 7 30 2,57
10 bis 14 Jahre 6 54 (60) 26 6 8 35 257
(p=.079)

hinsichtlich der Verwirklichung Ihrer beruflichen Pline
Gesamt 13 46 (59) 29 9 3 414 2,44
Ost 11 44 (55) 32 10 3 318 2,50
West 18 52 (70 21 7 2 9 2724
(p=.016)

Tabelle 8: Zukunfiszuversicht der Panelmmitglieder 2003, differenziert nach der Wohnregion. Frage: »Wie
zuversichtlich schauen Sie in die Zukunft?« (1 sehr zuversichtlich, 2, 3, 4, 5 tiberhaupt nicht zuversichtlich)
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1996 1998 2000 2002 2003
= Ost 71 71 76 70 65
B West 78 76 81 82 79

Abbildung 7: Vergleich der persénlichen Zukunfiszuversicht im Trend 1996 bis 2003. Zusammengefassie

Antworten »sehr zuversichtlich«/»zuversichtlich«

30
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1996 1998 2000 2002 2003
[m Ost 25 24 24 18 20
= west 1 3 1 2 2

Abbildung 8: Vergleich der Zuversicht, in Ostdeutschland eine gesicherte Zukunft zu haben, im Trend
1996 bis 2003. Fragetext: »lch habe in Ostdeutschland eine gesicherte Zukunft.« (Das entspricht meiner
Meinung! vollkommen 2, 3, 4, 5 iiberhaupt nicht, Zusammengefasste Antworten | und 2.)

faktisch iibereinstimmen. Erst 2002 und 2003
bestehen dagegen deutliche Unterschiede zu
ungunsten der im Osten lebenden Teilnehme-
rinnen, vermutlich als Folge der besonders dort
zunehmenden wirtschaftlichen Probleme, die
bereits bei der Analyse der Zufriedenheit mit der
Wirtschaftsordnung sichtbar wurden. Der
Negativtrend zwischen 2000 und 2003 ist hoch
signifikant (p = .000).

Erheblich stirker unterscheiden sich beide Teil-
populationen im Hinblick darauf, ob ihnen
Ostdeutschland eine gesicherte Zukunft bietet
(Abbildung 8).

Diese Angaben sprechen fiir sich: In beiden
Teilgruppen geht nur eine (abnehmende)
Minderheit davon aus, in Ostdeutschland eine
gesicherte Zukunft zu haben, dazu mit gravie-

renden Unterschieden zwischen denen im Osten
bzw. im Westen: 2003 nehmen das im Osten nur
noch 20 % an, im Westen sogar nur noch 2 %.
Noch deutlicher sind die Unterschiede, wenn
wir die Anteile derer gegeniiberstellen, die 2003
nicht an eine sichere Zukunft im Osten glauben:
45 % derer im Osten gegeniiber 77 % jener im
Westen. Diese Zahlen erkliren zugleich, warum
nur wenige abgewanderte Panelmitglieder in
den Osten zuriickkehren wollen.
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‘Welle (Jahr) 11(1995) 12(1996) 13 (1998) 14 (2000) 16 (2002) 17 (2003)
Gesamtgruppe

Nie arbeitslos 178 (50) 158 (43) 164 (4) 143 (34) 152 (36)
Einmal

s 115 (33) 115 (31) 132 (33) 131 (31) 132 (32)
Mehrfach

arbeltslos 61 (17) 95 (26) 102 (26) 146 (35) 134 (32)
Dauer (MW)* 6,44 9,24 10,22 9,38 10,52
Aktuell

abedslos 18 (6) 38 (11) 27 (7) 18 (5) 22 (5) 38 (9)
Ost

Nie arbeitslos 149 (4) 130 (43) 127 (39) 116 (36) 112 (3)
Einmal

Erbelialos 97 (32) 100 (33) 111 (34) 104 (33) 103 (3)
Mehrfach

srbieltsios 58 (19) 76 (25) 87 (27) 100 (31) 105 (33)
Dauer (MW)* 6,75 9,34 10,44 9,76 11,20
Aktuell

arbeltslos 16 (B) 36 (12) 26 (B) 16 (5) 19 (6) 33 (10)
West

Nie arbeitslos 26 (58) 36 (58) 37 (51) 40 (41) 39 (40)
Einmal

arbeltsios 16 (36) 17 (27) 21 (29) 38 (39) 29 (27)
Mehrfach

abiadidlos. 37 9 (15) 15 (21) 20 (20) 29 (30)
Dauer (MW)* - 477 8,54 9,00 8,16 8,00
Aktuell

arbeitsios 2(5) 2(4) 1(2) 2(3) 3(3) 5(5)
Anmerkung: An 100 % fehlend keine Angabe, Ost = Wohnsitz Neue Liinder,

West = Wohnsitz alte Linder

* Bisherige Gesamtdauer aller Arbeitslosigkeitszeiten in Monaten

Tabelle 9: Ubersicht ither Arbeitslosigkeit von 1995 bis 2003 in Bezug zum Wohnort, Gerundete Prozent-

angaben in Kiammern)

4. Auswirkungen der Migration
auf Arbeitslosigkeit und
psychische Gesundheit

Ausgehend von den vorangehend geschilderten
Migrationsgriinden, allem voran die Arbeits-
plitze, haben wir gepriift, inwiefern sich die
Teilnehmer mit Wohnort alte vs. neue Linder in
Arbeitslosigkeit und psychischem Distress
unterscheiden. In Tabelle 9 sind in Abhiingigkeit
vom Wohnsitz zunichst die Arbeitslosigkeitser-
fahrungen der Teilnchmer dokumentiert.

Der Anteil der bislang niemals Arbeitslosen
schrumpft von Welle zu Welle. 2003 sind es
gerade einmal 36 % der Teilnchmer, die bislang
keine Erfahrungen mit Arbeitslosigkeit machen
mussten. Der Anteil der einmalig Arbeitslosen
liegt mit etwa 31 % iiber alle Erhebungen
hinweg auf einem ihnlichen Niveau. Eine
Zunahme, fast eine Verdopplung, erfolgt vor
allem bei der Personengruppe, die mehrfach
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arbeitslos war (1996: 17 %, 2003: 32 %). Dies
trifft auf alte und neue Linder gleichermalen
zu. Zu beachten ist dabei, dass die Zusammen-
setzung des Samples von Welle zu Welle
schwankt, da nicht alle Teilnehmer immer
geantwortet haben — daraus erklaren sich die
zum Teil abnehmenden Werte. z. B. bei der
Gesamtdauer der Arbeitslosigkeit.

Im statistischen Vergleich der Arbeitslosig-
keitsparameter (Hiufigkeit, Dauer, aktuelle
Arbeitslosigkeit) zwischen den Studienteilneh-
mern mit Wohnsitz in Ost- bzw. Westdeutschland
~ wobei auf die detaillierte Darstellung verzich-
tet wird — zeigt sich, obwohl die prozentualen
Anteile an aktuell Arbeitslosen, die Verteilung
der Arbeitslosigkeitshiufigkeiten und die
Gesamtdauer der bisherigen Arbeitslosigkeit bei
den Befragten aus den alten Bundesldndern nied-
riger scheinen, nur ein signifikanter Unterschied
(Welle 13, Anteil der aktuell Arbeitslosen im
Westteil niedriger, Chi%(df=9)=20,43, p<.05).
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Arbeitsplatzverlust
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Abbildung 9: Wahrgenommen Sicherheit des Arbeitsplatzes und Bedrohungsgefiihl durch Arbeitslosig-
keit in Abhdngigkeit vom Wohnort (Welle 17, 2003, N = 419, Gerundete Prozentangaben, West = Alte

Bundesldnder, Ost = Neue Bundesléinder)

Dies ist zum Teil sicher den Gruppengrofien
zuzurechnen. Festzuhalten bleibt dennoch, dass
eine Migration von den neuen in die alten Lander
(statistisch) keine Verbesserung der Arbeitslosig-
keitserfahrungen mit sich bringt.

Betrachtet man jedoch die wahrgenommene
Sicherheit des derzeitigen Arbeits- bzw. Ausbil-
dungsplatzes und die subjektiv erlebte Bedro-
hung durch Arbeitslosigkeit (unabhingig von
der tatsdchlichen) finden sich interessante
Ergebnisse. Dabei verwenden wir die aktuellsten
Daten aus Welle 17 (2003). Die entsprechenden
Fragen lauteten: »Wie sicher 1st Thr Arbeits-/
Ausbildungsplatz?« und »Inwiefern fiihlen Sie
sich durch mogliche eigene Arbeitslosigkeit
bedroht?« Abbildung 9 zeigt die Ergebnisse.

Die statistische Auswertung zeigt fiir beide
Fragen signifikante Unterschiede (Sicherheit:
Chi%(df=3)=12,05, p<0.01, Bedrohung: Chi?
(df=3)=12,87, p<0.01). Demnach nehmen die
in den neuen Bundeslindern lebenden Studi-
enteilnehmer thren Arbeitsplatz als deutlich
unsicherer wahr und fithlen sich durch eine
mogliche eigene Arbeitslosigkeit wesentlich
stirker bedroht als die in die alten Lander
Umgezogenen.

Weitere detaillierte Auswertungen zum
Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und
Gesundheit anhand der Daten der 16. Welle
2002 finden sich bei Berth, Forster & Brihler
(2003, in Druck). Dort konnte auch gezeigt

werden, dass tatsidchliche Arbeitslosigkeit,
genau wie die gefiihlte Sicherheit des Arbeits-
platzes und die Bedrohung durch Arbeitsplatz-
verlust, sich deutlich auf die Gesundheit, vor
allem das psychische Befinden, auswirkt.
Daher haben wir gepriifi, ob sich das psychi-
sche Befinden (Distress) zwischen Befragten in
Ost und West unterscheidet. Wir verwenden dazu
ein eigens entwickeltes Instrument, den D-Score,
der in einigen Wellen abgefragt wurde. Dieser
besteht aus vier Fragen, wie z. B.: »lch fiihle
mich oft niedergeschlagen und mutlos«, zu
denen jeweils die Zustimmung anzugeben ist,
Die Antworten werden aufsummiert. Je hoher
der D-Score ist, umso belasteter ist das Individu-
um. Der D-Score erwies sich als reliables und
valides Instrument. Die interne Konsistenz
betrigt Alpha=.71. Er zeigte hohe Korrelationen
zu HADS, GBB und SCL-9. Der Vergleich des
Distress in Abhingigkeit vom Wohnort in den
verschiedenen Wellen, in denen dieses Mal} zum
Einsatz kam, zeigt keine signifikanten Unter-
schiede zwischen Befragten in den alten bzw.
neuen Landern (hier nicht niiher dargestellt). Die
globale psychische Belastung ist demnach glei-
chermaBen hoch bzw. niedrig. Den héchsten
Distress berichten die Teilnehmer (Gesamtgrup-
pe) im Jahr 1991, was Forster (2002) auf die
unmittelbaren Folgen der deutschen Wiederver-
einigung (»Wendewirren«) zuriickfithrt. Die
Teilnechmer standen zu diesem Zeitpunkt, in der
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damaligen schwierigen soziookonomischen
Situation, am Ende ihrer schulischen und am
Beginn ihrer Berufsausbildung. Der Score ist
dann iiber die Jahre hinweg relativ konstant, 1998
wird ein sehr niedriger Wert ermittelt. Im Jahr
2003 ist der Score wieder etwas angestiegen,
moglicherweise auch im Zuge der weiter
gewachsenen Arbeitslosigkeitserfahrung der
Studiengruppe.

In Welle 16 (2002) wurden einige standardi-
sierte psychologische Fragebogen zur Befind-
lichkeitsmessung eingesetzt: SCL-9 (Klaghofer
& Briihler, 2001), HADS (Herrmann, Buss &
Snaith, 1995), SWE (Schwarzer, 1994) und
GBB-24 (Brihler & Scheer, 1995). Signifikan-
te Unterschiede zwischen Teilnehmern mit
Wohnsitz alte vs. neue Lander fanden sich nur in
der Skala Depressivitit der HADS und der Skala
Erschopfungsneigung des GBB-24 (beide
p<0.05). Die Scores und damit die Belastung
der im Osten Lebenden sind jeweils etwas hdher.

5. Zusammenfassung

Als Hauptmotiv fiir die Migration von den neuen
in die alten Liinder zeigte sich in unserer Studie
- in Ubereinstimmung zur Literatur - die Situa-
tion auf dem Arbeitsmarkt Ostdeutschlands.
Interessant ist, dass sich keine Unterschiede in
der tatsachlich erlebten Arbeitslosigkeit
zwischen Studienteilnehmern mit Wohnsitz alte
vs, neue Bundeslander finden, wenn auch die
Werte einen Trend in diese Richtung ahnen
lassen. Gleiches gilt fiir den psychischen Dist-
ress, Befragte in Ost und West sind in etwa glei-
chermaBen belastet. Lediglich bei Depressivitit
und Erschépfungsneigung fanden sich 2002
geringe Unterschiede zu ungunsten der in den
neuen Bundeslindern Lebenden. Jedoch
nehmen die Befragten, die in das alte Bundes-
gebiet migriert sind, ihren Arbeitsplatz als deut-
lich sicherer wahr und fiihlen sich weniger von
Arbeitsplatzverlust bedroht, als die Personen,
die weiterhin in den neuen Bundeslindern leben.

Unter den ins alte Bundesgebiet abgewan-
derten Personen liegt der Anteil an Hochschul-
absolventen etwas hdher als bei den Nichtmi-
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grierten. Ahnliches hatten Ebenrett, Hansen und
Puzicha (2003) in ihrer Studie festgestellt: Aus
Regionen mit hoher Arbeitslosigkeit wandern
vor allem die Intelligenteren eher ab.

Von den Teilnehmern der Sachsischen
Langsschnittstudie, die nun im alten Bundesge-
biet leben, beabsichtigen die wenigsten wieder
in die neuen Lander zuriickzukehren. Sie haben
sich dort sozial integriert und sind zufriedener
mit den Lebensbedingungen (insbesondere dem
Einkommen). Ihr Blick in die persénliche
Zukunft ist zuversichtlich, wihrend sich bei den
nach wie vor im Osten Lebenden in den letzten
Jahren eine abnehmende Zukunftszuversicht
anzudeuten scheint.

Die Identifikation mit dem Bundesland
Sachsen hat nach der Migration deutlich abge-
nommen, es fithlen sich jedoch auch unter den
Migrierten immer noch mehr als zwei Drittel
als »"DDR-Biirger«. In den politischen Einstel-
lungen ist die Grundhaltung von Migrierten
und Nichtmigrierten dhnlich: Beide Gruppen
befiirworten die Wende in der DDR und die
deutsche Wiedervereinigung und stehen aller-
dings auch dem jetzigen System recht kritisch
gegeniiber. Allerdings sind die in den alten
Bundeslindern lebenden Befragten mit dem
heutigen politischen und wirtschaftlich-
en System etwas zufriedener als die in
Ostdeutschland Lebenden.

Insgesamt gesehen duBern die nun in den
alten Lindern Lebenden ein positiveres psychi-
sches Erleben, eine héhere Lebenszufriedenheit
usw. als die nach wie vor in Ostdeutschland
Wohnenden. Dies kann sicher zu guten Teilen in
den realen Okonomischen Gegebenheiten
begriindet liegen. Allerdings muss die Frage nach
der Kausalitdt unbeantwortet bleiben: Fiihrt die
Migration zum besseren Befinden oder wandern
Personen mit positiveren Einstellungen eher ab?

Ausgehend von der nach wie vor ungiinsti-
gen wirtschaftlichen Situation der jungen
Lander, kann eine weitere Abwanderung von
Studienteilnehmern in die alten Lander bzw. ins
Ausland angenommen werden, weshalb diesen
Wanderungsbewegungen in den geplanten
weiteren Wellen der Sachsischen Lingsschnitt-
studie Aufmerksamkeit geschenkt werden wird.
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